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CEDERA OLAHRAGA PADA ATLET SENAM ARTISTIK
PUTRI CLUB | CAN GYMNASTICS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang cedera olahraga yang
terjadi padaatlet senam artistik putri Club I Can Gymnastics. Adanya
penelitian ini diharapkandapat mejadi informasi bagi atlet dan pelatih agar
dapat mengurangi resiko cedera dan cara penanggulangan cedera olahraga
pada atlet senam. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
teknik survei yaitu mengisi kuesioner untuk dapat informasi yang lebih
lengkap mengenai penyebab cedera yang dialami,jenis-jenis cedera, sifat
cedera, lokasi cedera yang pernah dialami, derajat berat ringannya cedera,
dan cara penanganan cedera yang pernah dialami. Proses pengambilan
data menggunakan purposive sampling yaitu sebanyak 20 atlet dari
jumlah populasi 35 atlet dengan kriteria pernah mengalami cedera
olahraga, pernahmengikuti kompetisi internal/eksternal club, aktif dalam
mengikuti latihan di Club I Can Gymnastics, perempuan, minimal
mengikuti latihan senam artistik level 3. Setelah mengisi kuesioner
langkah selanjutnya untuk menghitung presentase menggunakan rumus
dari Anas Sudijono (2006:3), yaitu : P=F/N x 100%. Berdasarkan hasil
penelitian menyimpulkan (1) penyebab cedera yang sering terjadiadalah
eksternal violence, (2) jenis cedera yang sering terjadi adalah kulit robek,
(3)sifat cedera yang sering terjadi adalah cedera akut, (4) lokasi cedera
yang sering terjadi adalah tangan, (5) derajat cedera yang sering terjadi
adalah tingkat cedera ringan, (6) penanganan cedera yang paling banyak

digunakan adalah melakukan stretching dan melakukan metode RICE.

Kata Kunci: Cedera Olahraga, Senam Artistik.



SPORTS INJURY IN WOMEN'S ARTISTIC
GYMNASTICSATHLETES CLUB | CAN GYMNASTICS

ABSTRACT

This study aims to find out about sports injuries that occur in female
artistic gymnastics athletes of club i can gymnastics. The existence of this
research is expected to be information for athletes and coaches in order
to reduce the risk of injury and how to overcome sports injuries in
gymnastics athletes. This study uses a descriptive method with survey
techniques, namely filling out questionnaires to obtain more complete
information about the causes of injuries, types of injuries, nature of
injuries, locations of injuries that have been experienced, severity of
injuries, and how to handle injuries that have been experienced. The data
collectionprocess used purposive sampling, as many as 20 athletes from
a population of 35 athletes with the criteria of having experienced a sports
injury, had participated inan internal/external club competition, were
active in training at Club I CanGymnastics, female, at least participated
in level 3 artistic gymnastics. After fillingout the questionnaire, the next
step is to calculate the percentage using the formulafrom Anas Sudijono
(2006:3), namely: P=F/N x 100%. Based on the results of the study
concluded (1) the cause of injury that often occurs is external violence,
(2) the type of injury that often occurs is torn skin, (3) the nature of the
injury that oftenoccurs is acute injury, (4) the location of the injury that
often occurs is the hand. ,

(5) the degree of injury that often occurs is the level of light injury, (6) the
most widely used injury treatment is stretching and doing the RICE

method.

Keywords: Sports Injury, Artistic Gymnastics.
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