
i 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EKSPRESI OPTIMISTIK PEREMPUAN  

BERKULIT SAWO MATANG DALAM KARYA SULAM 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

AYU NINDYA OKTAVYANA  

2415160781 

 

 
Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa yang diajukan kepada Universitas 

Negeri Jakarta untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan Seni Rupa 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SENI RUPA  

FAKULTAS BAHASA DAN SENI  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021 

 



 

EKSPRESI OPTIMISTIK PEREMPUAN  

BERKULIT SAWO MATANG DALAM KARYA SULAM 

 
 

 

 
 

 

AYU NINDYA OKTAVYANA  

2415160781 

 

 
Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa yang diajukan kepada Universitas 

Negeri Jakarta untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan Seni Rupa 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SENI RUPA  

FAKULTAS BAHASA DAN SENI  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021





ii 

 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : Aprina Murwanti, S.Ds., Ph.D. 
NIP : NIP. 19820430 20051 2 002 

 

Adalah Dosen Pembimbing dari Mahasiswa : 

 

Nama : Ayu Nindya Oktavyana 
NIM 2415160781 

Program Studi : Pendidikan Seni Rupa 
Angkatan 2016 

 
Dengan ini saya menyetujui agar mahasiswa tersebut dapat mengajukan pendaftaran 

Ujian Tugas Akhir semester 114 dengan judul : Ekspresi Optimistik Perempuan 

Berkulit Sawo Matang Dalam Karya Sulam 

 
Demikian surat penyataan ini saya buat, untuk dipergunakan sebaik baiknya. 

 

 
Jakarta, 27 Juli 2021 

 

 

 
 

 
 

Aprina Murwanti, S.Ds., Ph.D. 

NIP. 19820430 20051 2 002 



iii 

 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : Dr. Ataswarin Oetopo, M.Pd. 
NIP : NIP. 19590102 199203 2 002 

 

Adalah Dosen Pembimbing dari Mahasiswa : 

 

Nama : Ayu Nindya Oktavyana 
NIM 2415160781 

Program Studi : Pendidikan  Seni Rupa 
Angkatan 2016 

 

Dengan ini saya menyetujui agar mahasiswa tersebut dapat mengajukan 

pendaftaran Ujian Tugas Akhir semester 114 dengan judul : Ekspresi Optimistik 

Perempuan Berkulit Sawo Matang Dalam Karya Sulam 

 
Demikian surat penyataan ini saya buat, untuk dipergunakan sebaik baiknya. 

 

 
Jakarta, 27 Juli 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Ataswarin Oetopo, M.Pd. 
NIP. 19590102 199203 2 002 



iv 

 

 

 

 
 

 



 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

UPT PERPUSTAKAAN 

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

Telepon/Faksimili: 021-4894221 

Laman: lib.unj.ac.id 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : Ayu Nindya Oktavyana 

NIM 2415160781 

Fakultas/Prodi  : Bahasa dan Seni/Pendidikan Seni Rupa 

Alamat email      : viaoktavyana@gmail.com 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT 

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya 

ilmiah: 

☑Skripsi Tesis Disertasi 

 

Lain-lain (… ....................................... ) 
 

yang berjudul : 

Ekspresi Optimistik Perempuan Berkulit Sawo Matang dalam Karya Sulam 
 
 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta 

berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang 

bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan 

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Jakarta, 23 Agustus 2021 

 

Penulis 
 

( Ayu Nindya Oktavyana ) 

v 



vi 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 
Ayu Nindya Oktavyana. 2021. Ekspresi Optimistik Perempuan Berkulit Sawo Matang 

Dalam Karya Sulam. Thesis. Fine art education program, Faculty of Art and 

Languange, University of Jakarta 

 
The background of the creation of this work is based on the negative stigma 

against brown-skinned women that occurs in the community. This fact was obtained 

from a 2020 survey regarding the anxiety experienced by brown-skinned women 

regarding skin color which is still underestimated. This stigma creates an internal 

response from the artist in the form of creating works of art by applying one of the 

textile craft techniques, namely embroidery. The application of embroidery art by 

displaying visually written embroidery containing an optimistic message is intended to 

give positive energy and encourage an optimistic spirit towards brown-skinned women. 

A study related to the market interest in embroidery art and its implementation in 

outerwear products for women was conducted through a survey in 2020. The creation 

of the work aims to introduce message and embroidery to early adult female aged 21- 

25 years. Early adulthood according to Santrock's theory is a period of physically, 

intellectually and socially transition so they able to understand the message and aim 

behind the work. The creation of embroidered writing on women's outerwear that 

contains optimistic messages and responding to the latest fashion color trends may 

generate appreciation from the public. The product has been tested in 2021 against 

public interest and the result shows that the product is suitable and can be widely 

distributed to introduce the embroidery art and send optimism message. 

 

 
Keywords : Craft, embroidery letters, brown skinned woman, outerwear, trend 
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ABSTRAK 

 
Ayu Nindya Oktavyana. 2021. Ekspresi Optimistik Perempuan Berkulit Sawo Matang 

Dalam Karya Sulam. Tugas Akhir. Prodi Pendidikan Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan 

Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 
Latar belakang penciptaan karya ini dilandasi atas adanya stigma negatif 

terhadap perempuan berkulit sawo matang yang terjadi di lingkungan masyarakat. 

Fakta ini diperoleh dari survei tahun 2020 mengenai keresahan yang dialami oleh 

perempuan berkulit sawo matang terkait warna kulit yang masih dipandang sebelah 

mata. Stigma tersebut menimbulkan respon internal dari diri perupa dalam bentuk 

penciptaan karya seni rupa dengan penerapan salah satu teknik kriya tekstil yakni seni 

sulam. Penerapan seni sulam dengan menampilkan visual sulaman tulisan yang berisi 

pesan optimistik dimaksudkan untuk memberi energi positif dan mendorong jiwa 

optimis terhadap perempuan berkulit sawo matang. Studi terkait daya tarik pasar 

terhadap seni sulam dan penerapan produk outerwear untuk perempuan dilakukan 

melalui survei tahun 2020. Penciptaan karya bertujuan untuk memperkenalkan sulaman 

tulisan kepada masyarakat berusia dewasa awal 21-25 tahun. Usia dewasa awal sesuai 

teori Santrock adalah masa transisi baik secara fisik, intelektual dan peran sosial, 

sehingga sudah mampu memahami tujuan penciptaan karya. Penciptaan produk kriya 

dengan penerapan visual sulaman tulisan pada outerwear wanita yang berisi pesan 

optimis serta penyesuaian trend warna fesyen terkini dapat memunculkan apresiasi dari 

masyarakat. Uji ketertarikan produk pada tahun 2021 menunjukkan bahwa produk 

sesuai dan dapat didistribusikan secara luas untuk mengenalkan seni sulam dan pesan 

optimisme. 

 

Kata Kunci : Kriya, sulaman tulisan, perempuan berkulit sawo matang, outerwear, tren. 
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