BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data
1. Kondisi Siswa SMA Negeri se-Kota Cirebon

Sebagian besar siswa SMA negeri se-kota Cirebon berasal dari wilayah
Cirebon dan 3 wilayah lainnya (Kuningan, Indramayu, dan Majalengka). Secara
statistik, jumlah siswa SMA negeri se-kota Cirebon dari tahun ke tahun
mengalami kenaikan. Kenaikan jumlah siswa ini juga mengindikasikan bahwa
kualitas pendidikan di SMA negeri se-kota Cirebon semakin meningkat. Rata-
rata jumlah siswa pada SMA negeri se-kota Cirebon tahun 2015 sebagai

berikut.

Tabel 4.1 Rata-rata Siswa SMA Negeri se-Kota Cirebon Tahun 2015

No Sekolah Jumlah Jumlah Rataan Siswa
Siswa Kelas perKelas

1 SMAN 1 KOTA CIREBON 1091 34 32

2 SMAN 2 KOTA CIREBON 1127 35 32

3 SMAN 3 KOTA CIREBON 930 29 32

4 SMAN 4 KOTA CIREBON 966 30 32

5 SMAN 5 KOTA CIREBON 860 27 32

6 SMAN 6 KOTA CIREBON 964 30 32

7 SMAN 7 KOTA CIREBON 961 30 32

8 SMAN 8 KOTA CIREBON 720 24 30

9 SMAN 9 KOTA CIREBON 863 27 32
Jumlah 8482 266 287
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Jumlah Siswa SMA N Se-Kota Cirebon Tahun 2015
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Gambar 1. Diagram Batang Data Jumlah Siswa SMA N Se-Kota Cirebon

Tahun 2015

Deskripsi jumlah siswa SMA negeri se-kota Cirebon tahun 2015 menurut

tabel dan grafik diatas adalah sebagai berikut.

1

2.

3.

4.

. Jumlah Siswa SMA Negeri 1 Cirebon tahun 2015 sebesar 1091 siswa,
dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.
Jumlah Siswa SMA Negeri 2 Cirebon tahun 2015 sebesar 1127 siswa,
dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.
Jumlah Siswa SMA Negeri 3 Cirebon tahun 2015 sebesar 930 siswa,
dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.
Jumlah Siswa SMA Negeri 4 Cirebon tahun 2015 sebesar 966 siswa,

dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.




5. Jumlah Siswa SMA Negeri 5 Cirebon tahun

dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.

6. Jumlah Siswa SMA Negeri 6 Cirebon tahun
dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.
7. Jumlah Siswa SMA Negeri 7 Cirebon tahun
dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.
8. Jumlah Siswa SMA Negeri 8 Cirebon tahun
dengan rata-rata siswa perkelas 30 orang siswa.
9. Jumlah Siswa SMA Negeri 9 Cirebon tahun

dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.
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10.Jumlah keseluruhan siswa SMA Negeri se-kota Cirebon tahun 2015 sebesar

8482 siswa, dengan rata-rata siswa perkelas 32 orang siswa.

2. Analisis Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan

Kesehatan SMA Negeri Se-Kota Cirebon

Berdasarkan hasil penelitian dapat di deskripsikan mengenai jenis dan

jumlah prasarana pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan

SMA Negeri se-kota Cirebon pada tahun 2015, terdapat 1 sekolah yang

memiliki prasarana terendah yaitu SMA N 5 dengan memiliki 4 prasarana

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. Sekolah dengan prasarana

terbanyak adalah SMA N 1 dengan memiliki 9 prasarana pendidikan jasmanni,

olahraga dan kesehatan.
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Tabel 4.2 Jumlah Keseluruhan Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani,

Olahraga dan kesehatan Se-Kota Cirebon Tahun 2015

NO Prasarana Jumlah Persentase
(%)
1. Lintasan 0 0
2. Bak Lompat Jauh 4 7.27
3. Lapangan Lempar Lembing 0 0
4. Lapangan Lempar Cakram 0 0
5. Lapangan Tolak Peluru 0 0
6. Lapangan Terbuka 7 12.72
7. Lapangan Voli 10 18.18
8. Lapangan Basket 9 16.36
9. Lapangan Bulutangkis 7 12.72
10. Lapangan Sepak Bola/ Futsal 11 20
11. Aula/ Gedung Serbaguna 7 12.72
12. Kolam Renang 0 0
Total 55 100%
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Gambar 2. Diagram Batang Data Jumlah Prasarana Pembelajaran Pendidikan

Jasmani dan Kesehatan SMA N Se-Kota Cirebon Tahun 2015
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Kesehatan SMA Negeri Se-Kota Cirebon Tahun 2015

Analisis Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
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Berdasarkan hasil penelitian dapat di deskripsikan mengenai jenis dan

jumlah sarana pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan SMA

Negeri se-kota Cirebon pada tahun 2015, terdapat

sekolah yang memiliki

sarana terendah yaitu SMA N 5 dengan memiliki 74 sarana pendidikan jasmani,

olahraga dan kesehatan. Sekolah dengan prasarana terbanyak adalah SMA N

2 dengan memiliki 190 sarana pendidikan jasmanni, olahraga dan kesehatan.

Tabel 4.3 Jumlah Keseluruhan Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani,

Olahraga dan kesehatan Se-Kota Cirebon Tahun 2015

No Sarana Jumlah Persentase
(2) (%)
1. | Block Start 11 1.02
2. | Tongkat Estafet 30 2.79
3. | Stopwatch 20 1.86
4. | Pasir 4 0.37
5. | Papan Tolakan 4 0.37
6. | Lembing 4 0.37
7. | Cakram Pa/Pi 72 6.7
8. | Peluru Pa/pi 80 7.44
9. | Meteran 8 0.74
10. | Tiang Lompat 18 1.67
11. | Palang Lompat 8 0.74
12. | Kawasan Mendarat 18 1.67
13. | Net Bola Voli 10 1.02
14. | Tiang Net 20 1.76
15. | Bola Voli 102 9.49
16. | Ring Basket 18 1.67
17. | Tiang Ring 18 1.67
18. | Bola Basket 80 7.44
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19. | Net Bulutangkis 7 0.65
20. | Tiang Net 14 1.3
21. | Shuttlecock 180 16.7
22. | Raket 54 5.02
23. | Gawang 22 2.04
24. | Bola Sepak 89 8.28
25. | Matras 42 3.91
26. | Hop Rotan 14 1.30
27. | Lompat Tali 18 1.67
28. | Peti Loncat 5 0.46
29. | Kaset 27 2.51
30. | Tape 10 0.93
31. | Pakaian Beladiri 18 1.6
32. | Bodi Protektor 18 1.6
33. | Pelampung 22 2.04
34. | Kaki Katak 9 0.83

Total 1074 100

Jumlah Sarana SMA N Se-Kota Cirebon Tahun 2015
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Gambar 3. Diagram Batang Data Jumlah Sarana Pembelajaran Pendidikan

Jasmani dan Kesehatan SMA N Se-Kota Cirebon Tahun 2015
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B. Teknik Analisis Data Prasarana dan Sarana Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan
Tabel 4.4 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan SMA N 1 Kota Cirebon
No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan
1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan 0
Olahraga Bak Lompat Jauh 1
Lapangan Lempar Lembing 0
Lapangan Lempar Cakram 0
Lapangan Tolak Peluru 0
Lapangan Terbuka Lompat Tinggi 1
Lapangan Voli 1
Lapangan Basket 1
Lapangan Bulutangkis 3
Lapangan Sepak Bola/ Futsal 1
Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri 1
2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai *hk
3. | Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama kk
4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang 0
Jumlah 9
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Tabel 4.5 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan SMA N 2 Kota Cirebon

No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan
1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan 0
Olahraga Bak Lompat Jauh 1
Lapangan Lempar Lembing 0
Lapangan Lempar Cakram 0
Lapangan Tolak Peluru 0
Lapangan Terbuka Lompat Tinggi 1
Lapangan Voli 1
Lapangan Basket 1
Lapangan Bulutangkis 1
Lapangan Sepak Bola/ Futsal 1
Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri 1
2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai Fhk
3. | Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama *kk
4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang 0
Jumlah 7
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Tabel 4.6 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan SMA N 3 Kota Cirebon

No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan
1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan 0
Olahraga Bak Lompat 0
Lapangan Lempar Lembing 0
Lapangan Lempar Cakram 0
Lapangan Tolak Peluru 0
Lapangan Terbuka Lompat Tinggi 1
Lapangan Voli 1
Lapangan Basket 1
Lapangan Bulutangkis 1
Lapangan Sepak Bola/ Futsal 1
Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri 1
2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai Fhk
3. | Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama *kk
4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang 0
Jumlah 5
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Tabel 4.7 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan SMA N 4 Kota Cirebon

No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan
1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan 0
Olahraga Bak Lompat 0
Lapangan Lempar Lembing 0
Lapangan Lempar Cakram 0
Lapangan Tolak Peluru 0
Lapangan Terbuka Lompat Tinggi 1
Lapangan Voli 2
Lapangan Basket 1
Lapangan Bulutangkis 1
Lapangan Sepak Bola/ Futsal 2
Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri 1
2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai kk
Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama rxk
4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang 0
Jumlah 8
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Tabel 4.8 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan SMA N 5 Kota Cirebon

No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,

Olahraga dan Kesehatan

1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan

Olahraga Bak Lompat

Lapangan Lempar Lembing

Lapangan Lempar Cakram

Lapangan Tolak Peluru

Lapangan Terbuka Lompat Tinggi

Lapangan Vol

Lapangan Basket

Lapangan Bulutangkis

Lapangan Sepak Bola/ Futsal

Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri

2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai

Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama

4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang

| O O] O] O| | O| k| FL| O] O] O] O| | O

Jumlah
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Tabel 4.9 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan SMA N 6 Kota Cirebon

No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan
1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan 0
Olahraga Bak Lompat 0
Lapangan Lempar Lembing 0
Lapangan Lempar Cakram 0
Lapangan Tolak Peluru 0
Lapangan Terbuka Lompat Tinggi 1
Lapangan Voli 1
Lapangan Basket 1
Lapangan Bulutangkis 0
Lapangan Sepak Bola/ Futsal 1
Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri 1
2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai kk
Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama rxk
4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang 0
Jumlah 5
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Tabel 4.10 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan SMA N 7 Kota Cirebon

No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan
1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan 0
Olahraga Bak Lompat 0
Lapangan Lempar Lembing 0
Lapangan Lempar Cakram 0
Lapangan Tolak Peluru 0
Lapangan Terbuka Lompat Tinggi 1
Lapangan Voli 1
Lapangan Basket 1
Lapangan Bulutangkis 1
Lapangan Sepak Bola/ Futsal 2
Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri 1
2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai Frk
Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama kk
4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang 0
Jumlah 7
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Tabel 4.11 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan SMA N 8 Kota Cirebon

No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan
1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan 0
Olahraga Bak Lompat 0
Lapangan Lempar Lembing 0
Lapangan Lempar Cakram 0
Lapangan Tolak Peluru 0
Lapangan Terbuka Lompat Tinggi 0
Lapangan Voli 1
Lapangan Basket 1
Lapangan Bulutangkis 1
Lapangan Sepak Bola/ Futsal 1
Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri 1
2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai kk
Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama rxk
4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang 0
Jumlah 5
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Tabel 4.12 Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan SMA N 9 Kota Cirebon

No | Ruang Lingkup Prasarana Jumlah
Pendidikan Jasmani,

Olahraga dan Kesehatan

1. | Aktifitas Permainan dan Lintasan

Olahraga Bak Lompat

Lapangan Lempar Lembing

Lapangan Lempar Cakram

Lapangan Tolak Peluru

Lapangan Terbuka Lompat Tinggi

Lapangan Voli

Lapangan Basket

Lapangan Bulutangkis

Lapangan Sepak Bola/ Futsal

Aula/ Gedung Serbaguna Beladiri

2. | Aktifitas Senam Aula / Gedung Serbaguna Senam Lantai

Aktifitas Ritmik Aula / Gedung Serbaguna Senam Irama

4. | Aktifitas Air (Akuatik) Kolam Renang

g O O] O O k| O] | k| k| O] O O] | O

Jumlah
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Tabel 4.13 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 1 Kota Cirebon

No

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak

=N = = [
RIBININRIWRINOIOOINIGIRIOIWOINNIDINEIANDRGIRSIRPORRRAAN
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Tabel 4.14 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 2 Kota Cirebon

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak

NI NNN A RN EIRINGIRIN R EINN RN RN RS RRRIRN R ok R R w SN
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Tabel 4.15 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 3 Kota Cirebon

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak

RNV (N R INvoNd N R RIvoRIoloRIvIMIRIVIEIN R (INR[AR|A R AR (O|O|N| AN
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Tabel 4.16 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 4 Kota Cirebon

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak

SN I ENT SIEN s ENENINNIEEOI NN S ENT SN I I T = IEININ
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Tabel 4.17 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 5 Kota Cirebon

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak

OOI\)I\)I—\bOOI\)-bO‘)I\JI\JBOOO)I\)I\)O)I\)HI\JI—‘I\)I—‘-bHAHOI—‘I—‘I—‘I\)OO
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Tabel 4.18 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 6 Kota Cirebon

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak
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Tabel 4.19 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 7 Kota Cirebon

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak
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Tabel 4.20 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 8 Kota Cirebon

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

\12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak

OI\JI\)I\)I—\I\)HI\)I\)-hOOI\J-bEI\)I—\CDI\)I\)CDI\)I—‘OOOOOOOOOOOOI\)OO




56

Tabel 4.21 Sarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
SMA N 9 Kota Cirebon

Materi

Sarana

Jumlah

Lari

Block Start

Tongkat Estafet

Stopwatch

Lompat Jauh

Pasir

Papan Tolakan

Meteran

Lempar Lembing

Lembing

Meteran

Lempar Cakram

Cakram Pa/Pi

Meteran

Tolak Peluru

Peluru Pa/pi

Meteran

Lompat Tinggi

Tiang Lompat

Palang Lompat

Kawasan Mendarat

Bola Voli

Net Bola Voli

Tiang Net

Bola Voli

Bola Basket

Ring Basket

Tiang Ring

Bola Basket

Bulutangkis

Net Bulutangkis

Tiang Net

Shuttlecock

Raket

10.

Sepakbola / Futsal

Gawang

Bola Sepak

11.

Senam Lantai

Matras

Hop Rotan

Lompat Tali

Peti Loncat

12.

Senam Irama

Kaset

Tape

13.

Beladiri

Pakaian Beladiri

Bodi Protektor

14.

Renang

Pelampung

Kaki Katak
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