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BAB V 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan masalah yang dikemukakan pada perumusan masalah 

kemudian didukung deskripsi teoritis dan kerangka berfikir serta hasil analisis 

data, hasil penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa kondisi sarana dan 

prasarana pendidikan jasmani dan olahraga Sekolah Menengah Atas Negeri 

se-kota Cirebon pada tahun 2015 belum seluruhnya merata, prasarana tertinggi 

adalah SMA N 1 Cirebon dan terendah SMA N 5 Cirebon, sarana tertinggi 

adalah SMA N 2 Cirebon dan terendah SMA N 5 Cirebon. 

B. Saran 

1. Bantuan dari Dinas Penddidikan untuk kebutuhan sarana dan prasarana 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan seharusnya 

merata, bukan hanya disekolah favorit saja. 

2. Wakil Kepala Sekolah Bagian sarana dan prasarana dan guru 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan harus sering berkomunikasi 

tentang sarana dan prasarana apa yang masih kurang disekolah. 

3. Guru pendidikan jasmani agar memanfaatkan sarana dan prasarana 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang ada 

semaksimal mungkin, walaupun sarana dan prasarana yang dimiliki 

masih terbatas. 


