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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Fleksibilitas Otot 

Hamstring Dan Daya Tahan Otot Core Dengan Teknik Tendangan I Jung Dollyo 

Chagi pada Atlet Taekwondo Club Young Star. Metode penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian metode kuantitatif asosiatif. Penelitian ini bersifat korelasi, yaitu 

menjelaskan hubungan antara variabel dengan menganalisis data numerik (angka) 

menggunakan metode statistik melalui pengujian hipotesa. Sampel dalam penelitian 

ini adalah atlet Junior Taekwondo Club Young Star  yang telah terlatih sebanyak 20 

atlit. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes fleksibilitas otot 

hamstring menggunakan v-sit reach test, tes daya tahan otot core menggunakan plank 

test dan keterampilan teknik tendangan i jung dollyo chagi. Berdasarkan hasil 

penelitian dari uji keberartian koefisien korelasi diatas terlihat bahwa t.hitung = 3.362 

lebih Besar dari t.tabel = 2.101 berarti koefisien korelasi Ry1= 0.621 adalah signifikan. 

Berarti terdapat hubungan yang berarti antara fleksibilitas otot hamstring dengan 

teknik I jung dollyo chagi Pada Atlet Taekwondo Club Young Star. Dari uji 

keberartian koefisien korelasi terlihat bahwa t.hitung = 3.984 lebih Besar dari t.tabel 

= 2.101 berarti koefisien korelasi Ry2= 0.685 adalah signifikan. Dengan demikian 

hipotesis yang mengatakan terdapat hubungan yang signifikan antara Daya Tahan 

Otot Core  dengan Teknik Tendangan I Jung Dollyo Chagi diterima. Uji keberartian 

koefisien korelasi diatas terlihat bahwa F.hitung = 11.513 lebih besar dari F.tabel = 

3.592 yang berarti koefisien korelasi ganda tersebut Ry1-2 = 0.758 adalah signifikan. 

Dari data diatas disimpulkan terdapat Hubungan Fleksibilitas Otot Hamstring dan 

Daya Tahan Otot Core Dengan Teknik Tendangan I Jung Dollyo Chagi Pada Atlet 

Taekwondo Club Young Star. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HAMSTRING MUSCLE FLEXIBILITY 

AND CORE MUSCLE ENDURANCE WITH KICK TECHNIQUES 

I JUNG DOLLYO CHAGI IN A TAEKWONDO ATHLETE 

CLUB YOUNG STAR 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between Hamstring Muscle 

Flexibility and Core Muscle Endurance with the I Jung Dollyo Chagi Kicking 

Technique in Taekwondo Club Young Star Athletes. This research method uses 

associative quantitative research. This research is correlational, which explains the 

relationship between variables by analyzing numerical data (numbers) using 

statistical methods through hypothesis testing. The sample in this study was the Junior 

Taekwondo Club Young Star athletes, totaling 20 athletes. The instruments used in 

this study were the hamstring muscle flexibility test using the v-sit reach test, the core 

muscle endurance test using the plank test and i jung dollyo chagi kick technique 

skills. Based on the results of the correlation coefficient significance test above, it can 

be seen that t.count = 3.362 is greater than t.table = 2.101, meaning that the 

correlation coefficient Ry1 = 0.621 is significant. This means that there is a significant 

relationship between hamstring muscle flexibility and the I jung dollyo chagi 

technique in Taekwondo Club Young Star Athletes. From the correlation coefficient 

significance test, it can be seen that tcount = 3.984. Larger than t.table = 2.101 means 

the correlation coefficient Ry2 = 0.685 is significant. Thus the hypothesis that there 

is a significant relationship between Core Muscle Endurance and Jung Dollyo Chagi 

Kick I Technique is accepted. The correlation coefficient test above shows that 

F.count = 11.513 is greater than F.table = 3.592, which means the multiple 

correlation coefficient Ry1-2 = 0.758 is significant. From the data above, there is a 

relationship between Hamstring Muscle Flexibility and Core Muscle Endurance with 

Jung Dollyo Chagi's I Kick Technique in Young Star Taekwondo Club Athletes. 

 

Keywords: Hamstring Flexibility, Core Endurance, Kick Technique I Jung Dollyo 

Chagi  
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