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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha 

Esa, karena hanya berkat rahmat hidayah dan karunia-Nya penulis berhasil 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Lama Bekerja dan Tingkat 

Aktivitas Fisik Dengan Kapasitas Vital Paru Petugas SPBU Rawamangun”. 

Pada penelitian ini penulis tidak lupa mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya kepada Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Jakarta Bapak Dr. Abdul Sukur S.Pd, M.Si, Ketua Program Studi Ilmu 

Keolahragaan Bapak Dr. Ramdan Pelana, M.Or dan ..juga...Penasehat.. 

Akademik Bapak Dr. Hidayat Humaid, M. Pd yang telah memberikan izin 

untuk penulis melaksanakan penelitian. Pembimbing I Bapak Dr. Yasep 

Setiakarnawijaya, S.KM, M.Kes dan Pembimbing II Bapak Dr. Iwan 

Hermawan, M.Pd yang telah membantu membimbing dalam proses penelitian 

ini sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik, tepat waktu dan 

dengan hasil yang maksimal serta kepada semua pihak yang telah 

membantu penyelesaian penulisan skripsi ini.  

Terimakasih juga penulis sampaikan kepada keluarga besar penulis 

yang membantu dalam memberikan dukungan moril maupun materil yang 

tiada gantinya dan tak lupa berbagai pihak yang banyak membantu dalam 

penelitian dan skripsi ini. 
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Dalam penyusunan proposal skripsi ini penulis merasa masih banyak 

kekurangannya. Untuk itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun dari semua pihak yang membaca skripsi ini. Akhir kata, 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca pada umumnya, 

dan bagi penulis pada khususnya. 
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