
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan berdasarkan analisis 

data, maka di ambil kesimpulan bahwa guru pendidikan jasmani  di SMA 

Negeri Se-Kabupaten Pringsewu Lampung mempunyai peran dalam 

pelaksanaan kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS), dengan presentase 

81,0% atau 83 responden memberikan tanggapan berperan, 31,6% atau 43 

responden memberikan tanggapan sangat berperan, 7,4% atau 10 

responden memberikan tanggapan kurang berperan dan 0% atau 0 

responden memberikan tanggapan tidak berperan. 

 

B. SARAN 

Dari skripsi ini dapat di ajukan saran sebagai berikut : 

1. Bagi dinas pendidikan atau lembaga yang terkait dengan kesehatan, 

agar mengadakan pelatihan bagi guru-guru khususnya guru 

pendidikan jasmani tentang pemberdayaan UKS di sekolah. 

2. Bagi pihak sekolah agar meningkatkan fungsi UKS sebagai sarana 

utama pelayanan kesehatan yang ada di lingkungan sekolah. 
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3. Bagi guru pendidikan jasmani agar selalu memperkaya diri dengan 

ilmu-ilmu seputar UKS yang bisa didapatkan dari berbagai sumber 

literatur untuk menambah pengetahuan tentang pemberdayaan UKS. 

4. Bagi siswa, agar ikut berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan UKS 

yang diselenggarakan oleh pihak sekolah. 

5. Dalam skripsi ini ditemukan permasalahan baru yang perlu/ dapat 

dilakukan penelitian yaitu: 

a. bagaimana peran guru penjas di sekolah yang latar belakang 

Pembina UKS nya bukan seorang guru penjas. 

b. Dapat dilakukan penelitian tentang peran guru penjas dalam 

UKS tetapi dalam cakupan wilayah yang lebih luas. 

 


