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ABSTRAK

DELLA SEPTIA PUTRI. Hubungan Antara Pengetahuan tentang Penyakit
Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan Gaya Hidup Mahasiswa. Dibawah bimbingan
YULILINA R.D., dan NURMASARI S.

Kesehatan merupakan aspek terpenting dalam keberlangsungan hidup manusia
yang perlu diperhatikan untuk menjaga tubuh terbebas dari berbagai macam
penyakit salah satunya adalah Diabetes Mellitus tipe 2. Penyakit ini memiliki
jumlah pasien yang cukup banyak dan terus meningkat di setiap tahunnya serta
disebut sebagai silent killer karena komplikasi yang ditimbulkan dapat
menyebabkan kematian sehingga perlu diwaspadai. Pengetahuan seseorang yang
tepat tentang penyakit Diabetes Mellitus tipe 2 mampu menurunkan risiko
kejadian. Tindakan pencegahan lainnya juga dapat dilakukan dengan menerapkan
gaya hidup sehat sedini mungkin. Penelitian ini bertujuan untuk menghubungkan
antara pengetahuan tentang penyakit Diabetes Mellitus tipe 2 dengan gaya hidup
mahasiswa. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan studi korelasional.
Hasil penelitian didapatkan bahwa mayoritas mahasiswa memiliki pengetahuan
yang sedang dengan gaya hidup yang sehat. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
berdasarkan hasil penelitian, didapatkan koefisien korelasi sebesar 0,664 yang
berarti terdapat hubungan yang kuat antara pengetahuan tentang penyakit Diabetes
Mellitus tipe 2 dan gaya hidup mahasiswa dengan koefisien determinasi sebesar
0,44 yang berarti variabel pengetahuan tentang penyakit Diabetes Mellitus tipe 2
memberikan kontribusi terhadap gaya hidup sebesar 44%.

Kata kunci: pengetahuan, Diabetes Mellitus Tipe 2, gaya hidup, dan mahasiswa
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