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KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur Peneliti Panjatkan ke Hadirat Allah SWT karena 

berkat limpahan Rahmat dan Karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyusun 

makalah ini dengan baik dan tepat pada waktunya. Dalam skripsi ini peneliti 

membahas mengenai perbandingan efektifitas 2 (dua) metode latihan yaitu 

Efektifitas Latihan Tempo Run Dan Fartlek Terhadap Hasil Lari 1500 

Meter Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Jakarta Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Angkatan 2015. 

Skripsi ini dibuat dengan melakukan sebuah penelitian yang berbasis 

eksperimen dari beberapa bantuan dari berbagai pihak untuk membantu 

menyelesaikan tantangan dan hambatan selama mengerjakan skripsi ini. 

Oleh karena itu, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini, 

terutama kepada bapak Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Jakarta bapak Dr. H. Abdul Sukur,S.Pd,M.Si, Ibu Dr. Ika Novitaria 

Marani, S.Pd,SE,M.Si selaku Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga sekaligus Penasehat Akademik, Bapak Dr. Bambang 

Kridasuwarso, M.Pd selaku Pembimbing I, dan Ibu Rina Ambar Dewanti, 

M.Pd selaku Pembimbing II, serta Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Jakarta Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Angkatan 

2015. 

Saya menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang mendasar 

pada skripsi ini. Akhir kata semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

kita sekalian. 
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