Lampiran 13 Foto penelitian

Gambar 10

Sumber

Gambar 11

Sumber

. pemanasan

: dokumen penelitian

: Test awal lari 1500 meter

: dokumen penelitian
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Gambar 12 : saat memberikan perlakuan latihan tempo run

Sumber : dokumen penelitian

Gambar 13 : saat memberikan latihan fatlek

Sumber : dokumen penelitian
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Gambar 14 : pada saat melakukan test akhir lari 1500 meter

Sumber : dokumen penelitian

Gambar 15 : berfoto bersama seluruh sampel Kepelatihan A angkatan 2015

Sumber : dokumen penelitian



