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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN MOTIVASI DENGAN 

PERFORMA ATLET KARATE KOTA TASIKMALAYA 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) hubungan antara tingkat 

kecemasan (X1) dengan performa atlet karate kota Tasikmalaya (Y), (2) hubungan 

motivasi (X2) dengan performa atlet karate kota Tasikmalaya (Y),(3)Serta 

mengetahui hubungan anatara tungkat kecemasan (X1) dan motivasi (X2) dengan 

performa atlet karate kota Tasikmalaya (Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 

31 Mei 2021 yang dilaksanakan di Gor GGM kota Tasikmalaya , menggunkan 

metode survey dengan teknik korelasi. Populasi berjumlah 15 orang. Pengambilan 

data tes tingkat kecemasan menggunakan kuesioner SCAT (Sport Competition 

Anxiety Test) dan motivasi berprestasi menggunakan linkert sebanyak 17 butir 

soal pertanyaan dengan rentang skor 1 s.d 5, sedangkan performa atlet karate dia 

ambil saat pertandingan kelas KATA yang dinilai oleh dewan juri, penilaian 

performa atlet karate terdiri dari penilian technical dan athletis.Teknik analisis 

statistik menggunakan teknik korelasi sederhana dan linier ganda. Kecemasan 

(X1) dengan performa atlet karate(Y) dengan koefisien korelasi -2,352, koefsien 

korelasi motivasi (X2) dengan performa atlet (Y) 4,805. Hasil data menunjukan 

bahwa, terdapat hubungan yang berarti antara tingkat diperoleh nilai koefisien 

determinasi sebesar 75,34% yang menunjukkan arti bahwa kecemasan (X1), dan 

motivasi (X2) memberikan pengaruh simultan (bersama-sama) sebesar 75,34% 

terhadap performa atlet (Y). Sedangkan sisanya sebesar 24,66% dipengaruhi oleh 

faktor lain yang tidak diamati di dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Motivasi berprestasi, Karate, Performa atlet 
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THE CONNECTION BETWEEN ANXIETY AND MOTIVATION WITH 

ATHLETES PERFORMANCE KARATE TASIKMALAYA 

 

ABSTRACT 

 

The research is aimed to realize (1) the correlation between anxiety level (X1) 

with karate athletes performance in Tasikmalaya (Y), (2) the corelation between 

motivation and karate athletes in Tasikmalaya (X2),(3) as well as the corelation 

among anxiety, motivation, and performance of karate athletes in Tasikmalaya(3). 

This research was conducyed in May 31
st
 2021 that was held in GGM 

Tasikmalaya building. The research used survey method specifically correlation 

technique. There are 15 athletes for the population , the anxiety test data were 

taken using SCAT quaetionaire and achievement motivation data were gathered 

by using linkert that comprised of 17 question wit the score range.of 1 to 5 
Statistical analysis techniques use simple and linear double correlation 

techniques. Anxiety (X1) with the performance of karate athletes (Y) with 

correlation coefficients of -2,352, coefficient of motivational correlation (X2) with 

the performance of athletes (Y) 4,805. The data results suggest that, there is a 

meaningful relationship between the levels obtained a determination coefficient 

value of 75.34% that shows the meaning that anxiety (X1), and motivation (X2) 

exert a simultaneous (together) influence of 75.34% on athletes' performance (Y). 

Whereas the remainder of 24.66% was affected by other factors not observed 

within the research. 

 

 Keyword: Anxiety, Achievement Motivation, Karate, Athlete Performance 
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