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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dengan terbukti nilai thitung > nilai ttabel atau 7,45 > 2,045 dapat 

dinyatakan bahwa Permainan Kelompok mempunyai pengaruh terhadap 

kerjasama tim ekstrakurikuler futsal MAN 14 Jakarta. 

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa antara hasil 

tes awal dan tes akhir kerjasama tim ada perbedaan yang berarti atau 

pengaruh yang signifikan. Dengan kata lain permainan kelompok dapat 

berpengaruh terhadap kerjasama tim ekstrakurikuler futsal MAN 14 Jakarta. 

 

B. Implikasi 

Berdasarkan temuan dan kesimpulan dari hasil penelitian dapat 

dikemukakan beberapa implikasi sebagai berikut: 

1. Penerapan Permainan Kelompok ternyata merupakan langkah yang tepat 

untuk meningkatkan kerjasama tim siswa. 

2. Dengan penerapan Permainan Kelompok ini para siswa lebih sering 

berinteraksi dan lebih bekerjasama tim. 

3. Penerapan permainan kelompok ini membantu pelatih mempermudah 

proses latihan dalam upaya mencapai tujuan dari latihan. 
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C. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dan implikasi dari penelitian ini, maka 

peneliti mengajukan saran: 

1. Bagi siswa 

    Dapat menerapkan hasil dari permainan yang telah diberikan. Seperti 

kekompakan, kerjasama tim, dan komunikasi yang lebih sering dengan 

masyarakat di sekolah maupun masyarakat di luar sekolah. 

2. Bagi sekolah 

    Sebagai masukan didalam merencanakan, melaksanakan dan 

mengembangkan serta mengambil kebijakkan strategi yang menunjang 

keberhasilan pembelajaran. 

3. Bagi Peneliti Lain 

    Bagi peneliti lain untuk lebih memperdalam dan memperluas kajian pada   

permainan kelompok lainnya. 

 


