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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang terdapat pada bab IV, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan  dengan 

keberhasilan teknik bantingan o-goshi pada atlet Judo Cempaka Putih. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara fleksibilitas pinggang dengan 

keberhasilan teknik bantingan o-goshi pada  atlet Judo Cempaka Putih. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dan 

fleksibilitas pinggang terhadap keberhasilan teknik bantingan o-goshi pada 

atlet judo Cempaka putih 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dan hasil penelitian, maka dapat diajukan 

saran sebagai berikut: 

1. Kepada pelatih terutama pelatih junior atau pelatih klub judo hedaknya 

mengetahui bahwa Kekuatan Otot Lengan dan Fleksibilitas sangatlah 

penting untuk meningkatkan keberhasilan bantingan. 
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2. Penelitian ini dapat ditindak lanjuti dengan panelitian lain, yang 

mengkaji variabel-variabel guna menunjang atau meningkatkan 

keberhasilan bantingan. 

3. Untuk yang ingin melakukan penelitian yang serupa agar 

memperhatikan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi hasil 

penelitian seperti kehadiran sampel, kesiapan dan kesedian sampel 

untuk melakukan penelitian serta tempat dan waktu. 

4. Kepada pelatih dan asisten pelatih klub daerah, guru olahraga,  

hendaknya latihan meningkatkan Kekuatan Otot dan melatih 

Fleksibilitas difokuskan atau diperhatikan kembali kepada atlet-atlet  

Judo terutama junior untuk meningkatkan hasil dari bantingan yang 

dilakukan dalam latihan maupun  pertandingan.  
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