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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) kecepatan
pertumbuhan tinggi badan pada atlet PERTAMINA Soccer School dan 2)
mengetahui status gizi para atlet yang diukur berdasarkan tinggi badan
menurut umur dan indeks masa tubuh menurut umur.

Penelitian ini dilaksanakan di asrama PERTAMINA Soccer School,
dengan menggunakan metode deskriptif, teknik yang digunakan dalam
penelitian ini adalah analisis dokumenter, yakni mengambil data sekunder
hasil pengukuran antropometri di asrama PERTAMINA Soccer School, JI.
Kiyai Maja No. 29, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan.

Hasil penelitian ini  menunjukan bahwa kondisi kecepatan
pertumbuhan tinggi badan atlet PERTAMINA Soccer School yang tertinggi
adalah 2,1 cm/tahun dan yang terendah adalah 0,2 cm/tahun Kemudian
status gizi tinggi badan menurut umur (TB/U) berdasarkan WHO 2007,
seluruh atlet berada pada kategori normal. Pada status gizi indeks masa
tubuh menurut umur (IMT/U) berdasarkan WHO 2007, 4% atlet berada pada
kategori gemuk, 96% atlet lainnya pada kategori normal.
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