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KATA PENGANTAR 

Puji Syukur Penulis Panjatkan Kehadirat Allah SWT Yang Maha 

Esa Atas Karunia-Nya, Rahmat-Nya dan Hidayah-Nya yang selalu 

dilimpahkan kepada kita semua Sehingga penulis dapat Menyelesaikan 

Skripsi ini Semoga Allah  Swt  Melimpahkan Keberkahan didalamnya 

untuk kita semua. 

Tugas Ini Pada Dasarnya Memuat Tentang Hubungan Antara 

Keseimbangan Dan Kekuatan Dengan Kecepatan Tendangan 

Ushiromawashi Geri Pada Karateka Putra Karate Fighter Antika Club.  

Skripsi ini ditulis sebagai salah satu syarat yang harus dipenuhi 

untuk memperoleh gelar Sarjana Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Jakarta. 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan puja dan puji serta 

syukur kepada Allah SWT dalam memberikan nikmat sehat wal afiat dan 

selalu memberikan kemudahan. Dan juga tidak lupa penulis ucapkan 

banyak terimakasih Kepada Yang terhormat Bapak Dr Johansyah Lubis, 

M.Pd selaku Dosen pembimbing I, Bapak Ferry Yohannes Watimmena 

M,Pd selaku Dosen Pembimbing II, dan Bapak Hendro Wardoyo, M.Pd 

selaku Pembimbing Akademik, oleh karenanya penulis selalu dibimbing 

dan diarahkan dengan baik dan benar, sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan apa yang diinginkan. 

Harapan penulis semoga skripsi  ini  dapat bermanfaat bagi setiap 

pembaca dan berguna sebagai bahan pembelajaran, dengan segala 

hormat penulis mengucapkan terimakasih untuk semua pihak yang telah 

membantu penyusunan skripsi ini. 

Akhirnya rasa terimakasih yang sangat mendalam penulis 

sampaikan kepada kedua orangtua tercinta Ayahanda Ali Nurdin Harahap 

dan Ibunda Miyati yang selalu sabar dengan segala pengorbanan dan 

selalu memberikan do’a restunya, penulis berharap dapat memberikan 

yang terbaik untuk mereka kedepannya. 
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