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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi untuk berprestasi
dalam mengikuti event Jakarta Squash League 2013 pada mahasiswa
anggota club squash UniversitasNegeri Jakarta. Metode penelitian yang
digunakan dalam skripsi ini adalah metode deskriptif dengan teknik survey.
Instrumen yang digunakan adalah berupa angket yang dibagikan kepada 30
atlet, dimana populasinya adalah anggota club Squash Universitas Negeri
Jakarta. Teknik pengambilan Sampel dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan Total Sampling dari keseluruhan populasi atlet Squash
Universitas Negeri Jakarta yaitu 30 atlet. Angket tersebut kemudian dianalisis
dengan mengelompokkan butir pernyataan berdasarkan dimensi-dimensi
yang terdapat dalam motivasi yaitu motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik.

Dimensi tersebut kemudian dibagi dalam aspek-aspek sebagai berikut:
(1) Aspek Kepribadian, (2) Aspek Prestasi, (3) Aspek Kesenangan, (4) Aspek
Fasilitas, (5) Aspek Metode Latihan, (6) Aspek Sosial, dan (7) Aspek Hadiah.
Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan pada atlet yang memiliki
dimensi motivasi intrinsik inteval kelas 40-55 berjumlah 7 atlet dengan
prosentase 23%, pada interval kelas 56-70 berjumlah 17 atlet dengan
prosentase 57%, pada interval kelas 71-85 berjumlah 6 atlet dengan
prosentase 20%, maka total prosentase motivasi intrinsik berjumlah 100%.
Ditinjau dari dimensi motivasi ekstrinsik interval kelas 27-41 berjumlah 3 atlet

dengan prosentase 10%, pada interval kelas 42-56 berjumlah 11 dengan



prosentase 37%, pada interval kelas 57-71 berjumlah 16 dengan prosentasse
53%, maka total prosentase motivasi ekstrinsik berjumlah 100%.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa atlet yang memiliki
motivasi intrinsik dengan prosentase 20% dikategorikan sedang. Sedangkan

motivasi ekstrinsik dengan prosentase 53%dikategorikan tinggi.
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