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RINGKASAN 

 

Jodhi Prasetyo. HUBUNGAN ANTARA LIMITED SCORE DAN 

KECEMASAN TERHADAP PRESTASI  ATLET PANAHAN PUSAT 

PENDIDIKAN LATIHAN PELAJAR (PPLP) NASIONAL 2015. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prosentase hubungan antara 

limited score dan kecemasan terhadap prestasi atlet panahan Pusat 

Pendidikan Latihan Pelajar (PPLP) nasional di Ragunan. Penelitian ini 

dimulai dari uji coba sampai pengambilan data dari bulan penelitian 

dilaksanakan pada tanggal 3 Oktober – 26 Desember 2015. Tempat 

pengambilan data dilaksanakan di GOR Ragunan Jakarta Selatan. 

Metode yang digunakan adalah metode survei dengan teknik tes 

Limited Score dan penyebaran angket sebagai Instrument penelitian dalam 

pengumpulan data. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan 

menggunakan teknik total sampling yaitu teknik sampling yang digunakan 

oleh peneliti dengan mengambil data dari semua sampel yang ada. Sampel 

dan populasi yang diambil adalah Atlet Pusat Pendidikan Latihan Pelajar 

(PPLP) Nasional dengan jumlah 10 orang. 

Berdasarkan dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan hubungan 

antara limited score terhadap prestasi sebesar 46.51%, hubungan antara 

kecemasan terhadap prestasi sebesar 40,19%, dan hubungan antara limited 

score dan kecemasan terhadap prestasi atlet sebesar 65,28%. 

 


