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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian glukosa 

dan sukrosa terhadap kecepatan tendangan pada tes speed kick serta apakah ada 

perbedaan pengaruh antara glukosa dengan sukrosa terhadap kecepatan tendangan 

pada dua kelompok Atlet Taekwondo UNJ. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

multigroup pretest- posttest design. Populasi pada penelitian ini adalah anggota KOP 

Taekwondo UNJ yang berjumlah 84 orang, dan 20 sampel anggota KOP aktif 

Taekwondo UNJ yang dibagi menjadi 2 kelompok masing-masing 10 sampel, dengan 

melalui tekhnik purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan rerata 

kecepatan pada kelompok yang diberikan glukosa bubuk sebelum tes sebesar 34.3 

tendangan/dtk meningkat pada post test sebesar 50.25 tendangan/dtk sedangkan 

rerata kecepatan tendangan kelompok yang diberikan sukrosa gula pasir sebelum tes 

sebesar 47.9 tendangan/dtk meningkat 52.4 tendangan/dtk. 

Kata Kunci: Speed Kick, Kecepatan Tendangan, Glukosa, Sukrosa 

 

  



 

 

COMPARISON OF GLUCOSE EFFECTIVENESS WITH 

SUCROSE ON KICK SPEED 

KYORUGI ATHLETES SPEED KICK 60 SECONDS TRAINING 

TAEKWONDO UNJ 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine how the effect of glucose and sucrose on kick speed on 

the speed kick test and whether there is a difference in the effect of glucose and 

sucrose on kick speed in two groups of UNJ Taekwondo Athletes. The type of 

research used is a multigroup pretest-posttest design. The population in this study 

were 84 members of UNJ Taekwondo KOP, and 20 samples of UNJ Taekwondo 

KOP active members who were divided into 2 groups of 10 samples each, using 

purposive sampling technique. The results of this study showed that the average 

speed of the group given glucose powder before the test was 34.3 kicks/sec increased 

in the post test by 50.25 kicks/sec while the average kick speed of the group given 

sucrose sugar before the test was 47.9 kicks/sec increased by 52.4 kicks/sec.  

Keywords: Speed Kick, Kick Speed, Glucose, Sucrose. 
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