
 

RINGKASAN 
 

Dedi Azhari. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli 
Dengan Media Audio Visual Pada Siswa Kelas X Smk Paramitha 1 
Jakarta Timur.  
 Penelitian  ini  bertujuan  untuk  meningkatkan hasil belajar passing 

bawah bola voli pada siswa kelas X SMK Paramitha 1. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMK Paramitha 1 Kecamatan Duren Sawit Jakarta Timur. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode Penelitian Tindakan Kelas 

(Class Room Action Research) dengan pengambilan data kuantitatif. 

Pelaksanaan penelitian melibatkan  ahli dalam bidang pendidikan jasmani 

khususnya cabang olahraga bola voli sebagai kolaborator. Penelitian 

dilakukan sebanyak 2 siklus, setiap siklus terdiri dari 1 kali pertemuan.  

Kegiatan siklus pertama yang direalisasikan melalui tindakan 

memberikan hasil sebagai berikut: 1) Siswa masih belum begitu mengerti 

akan konsep pembelajaran tentang passing bawah, contohnya, siswa masih 

melakukan passing bawah dengan tidak meluruskan lengan sepenuhnya 

hanya mengandalkan gerakan poros tangan. 2) Siswa masih melakukan 

gerakan passing bawah dengan sikap kaki yang kurang sempurna yaitu tidak 

menekuk kaki yang kemudian sedikit diluruskan mengikuti gerakan badan 

saat melakukan gerakan passing bawah, 3) Siswa masih kurang tenang dan 

kurang percaya diri dalam melakukan passing bawah terutama siswa putri. 

Kegiatan siklus kedua yang direalisasikan melalui tindakan 

memberikan hasil sebagai berikut: 1) siswa mulai menyadari konsep dasar 

dan makna gerakan dari pembelajaran passing bawah.melalui media audio 

visual. 2) siswa dapat melakukan tahapan passing bawah bola voli dengan 

benar. 3) motivasi dan percaya diri siswa meningkat saat mengikuti pelajaran 

passing bawah bola voli. 
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