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ABSTRAK 

Ditha Khoirul Ummah. 4315162034. Analisis Persebaran Balita Stunting di 

Kelurahan Kapuk Kota Administrasi Jakarta Barat. 

 

Kelurahan Kapuk merupakan wilayah dengan prevalensi Bayi dibawah lima tahun 

(Balita) stunting tertinggi di Kota Administrasi Jakarta Barat tahun 2021 sebesar 13,3%, 

dengan jumlah kasus Balita stunting yang tinggi maka perlu dilakukannya penelitian mengenai 

Balita stunting di Kelurahan Kapuk. Tujuan penelitian ini adalah melihat persebaran 

prevalensi Balita stunting, dan faktor penyebab Balita stunting langsung dan tidak langsung. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan 

data menggunakan teknik survei, penyebaran kuesioner, dan wawancara. Populasi penelitian 

ini sebanyak 809 Ibu yang memiliki Balita Stunting yang terdata di Dinas Kesehatan Jakarta 

Barat, penelitian ini mengambil 89 sampel Ibu di Kelurahan Kapuk.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persebaran prevalensi Balita stunting paling tinggi 

pada RW 016 dengan prevalensi 3,12%, selain itu persebaran prevalensi lainnya 

diklasifikasikan melalui peta. Faktor langsung yang terdapat pada pengetahuan Ibu, perilaku, 

dan sikap Ibu dapat diketahui bahwa pengetahuan Ibu terkait gizi anak, nilai rata – rata 

gabungan pengetahuan Ibu sebesar 81. Sikap Ibu dan perilaku Ibu yang menggambarkan 

bahwa dominan memberikan perilaku yang sesuai dalam memberikan ASI ekslusif, 

menyiapkan makanan anak dengan variasi setiap hari, dan lain – lain. Hal ini dinilai cukup 

baik dalam mempercepat percepatan penurunan Balita stunting. Dalam hal pola asuh Balita, 

sebanyak 12 Ibu memiliki pekerjaan hal ini membentuk pola asuh pada Balita diserahkan 

kepada nenek, saudara, maupun tetangga, yang membuat Ibu dari Balita tidak dapat mengawasi 

pola asuh yang diberikan pengasuh kepada anaknya saat bekerja.  

Faktor penyebab tidak langsung terdapat pada ketersediaan sanitasi yang layak, hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kebutuhan air untuk makan dan minum didominasi oleh 

penggunaan air PAM dengan mengecer dari tukang galon keliling sebesar 75,28%, tetapi 

untuk sumber air bersih yang dimiliki didominasi oleh pengambilan air tanah dengan 64,04% 

dan jarak pengambilan air bersih dengan septic tank rata- rata 5 – 10 meter hal ini dinilai jarak 

kurang ideal untuk pengambilan air bersih di permukiman padat penduduk dengan 

membandingkan hasil rata – rata satu rumah dihuni oleh 4 orang dengan memiliki 1 kamar 

mandi. Kesimpulan  dari penelitian ini bahwa nilai pengetahuan tidak berbanding lurus dengan 

nilai sikap dan perilaku hal ini mencerminkan bahwa implementasi pengetahuan Ibu belum 

maksimal dalam mengasuh anaknya, pada hasil sanitasi yang layak dapat disimpulkan bahwa 

ketersediaan kamar mandi dan sanitasi dinilai baik karena didominasi oleh sanitasi septic tank 

dan memiliki minimal 1 kamar mandi di dalam rumah, tetapi dalam pengambilan air bersih 

masih kurang ideal terkait jarak dan penggunaannya. 

 

Kata Kunci :Prevalensi Balita Stunting, Persebaran Balita Stunting, Kelurahan Kapuk 
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ABSTRACT 

 

Ditha Khoirul Ummah. 4315162034. Analysis Of The Distribution Of Children 

Under Five Stunting 

 

Kapuk Village is the area with the highest prevalence of stunting infants under five years 

old in the West Jakarta Administration City in 2021 at 13.3%, with a high number of stunting 

toddlers, it is necessary to conduct research on stunting toddlers in Kapuk Village. The purpose 

of this study was to see the distribution of the prevalence of stunting under five, and the direct 

and indirect causes of stunting. The research method used is descriptive quantitative with data 

collection techniques using survey techniques, distributing questionnaires, and interviews. The 

population of this study were 809 mothers who had stunted toddlers who were recorded at the 

West Jakarta Health Office, this study took 89 samples of mothers in Kapuk Village.  

The results showed that the prevalence distribution of stunting under five was highest in 

RW 016 with a prevalence of 3.12%, in addition to other prevalence distributions were 

classified through maps. The direct factors contained in the mother's knowledge, behavior, 

and attitudes can be seen that the mother's knowledge related to child nutrition, the combined 

average value of mother's knowledge is 81. Mother's attitude and mother's behavior which 

illustrates that dominant gives appropriate behavior in exclusive breastfeeding, preparing 

children's meals with variations every day, and so on. This is considered quite good in 

accelerating the acceleration of the decline in stunting under five. In terms of parenting to 

toddlers, as many as 12 mothers have jobs, this forms the parenting pattern for toddlers left to 

grandmothers, relatives, and neighbors, which makes mothers of toddlers unable to supervise 

the parenting provided by caregivers to their children while working.  

The indirect causative factor is the availability of proper sanitation, the results of the study 

show that the need for water for eating and drinking is dominated by the use of  PAM water by 

retailing it from a mobile gallon maker by 75.28%, but for the source of clean water owned is 

dominated by groundwater extraction. with 64.04% and the distance for taking clean water 

with an average septic tank is 5-10 meters, this is considered a less than ideal distance for taking 

clean water in densely populated settlements by comparing the average results of one house 

inhabited by 4 people with 1 room. bath. The conclusion of this study that the value of 

knowledge is not directly proportional to the value of attitudes and behavior, this reflects that 

the implementation of mother's knowledge has not been maximized in caring for her child, on 

the results of proper sanitation it can be concluded that the availability of bathrooms and 

sanitation is considered good because it is dominated by septic tank sanitation have at least 1 

bathroom in the house, but in taking clean water it is still not ideal in terms of distance and 

use. 

Keywords: Prevalence of Stunting Toddlers, Distribution of Stunting Toddlers, 

Kapuk Village 



vi  

KATA PENGANTAR 

 
 

Puji syukur kami panjatkan kehadiran Allah SWT atas segala limpahan rahmat, hidayah, 

dan taufik-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan penyusunan peneliti bisa menulis skripsi 

yang berjudul Analisis Persebaran Prevalensi Balita Stunting di Kelurahan Kapuk Kota 

Jakarta Barat. Pembuatan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi syarat dalam mencapai 

gelar Sarjana Pendidikan. 

Penulis menyadari karya tulis ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Wakil Rektor III Bidang Kemahasiswaan, Dr. H. Abdul Syukur S.Pd., M.Si.atas 

bantuan moral dan materil yang telah diberikan. 

2. Prof. Dr. Sarkadi, M.Si. Selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta. 

 
3. Dr. Aris Munandar, S.PD, M.Si. Selaku Plt. Koordinator Program Studi Pendidikan 

Geografi. 

4. Ibu Dra. Asma Irma S, M. Si. Selaku pembimbing akademik saya selama di Universitas 

Negeri Jakarta. 

5. Ibu Dra. Asma Irma S, M.Si. dan Bapak Sony Nugratama Hijrawadi . M.Si selaku dosen 

pembimbing skripsi. Terimakasih atas bimbingan dan motivasi yang telah diberikan. 

6. Bapak Fauzi Ramadhan A’Rachman S.Pd., M. Sc. Selaku Koordinator seminar. 

7. Bapak – Ibu Dosen Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta yang saya hormati. 

8. Ayah dan Alm. Ibu saya yang selalu mendoakan, membersamai, dan menghantarkan 

hingga saya mendapatkan gelar sarjana. 

9. Teman – teman seperjuangan Nada dan Desti yang sudah menjadi sahabat saya. 
 

Penulis menyadari karya tulis ini tidak luput dari berbagai kekurangan. Oleh karena itu, 

penulis mengharapkan saran dan kritik yang demi kesempurnaan dan perbaikan skripsi ini 

diajukan sebagai bahan referensi pembuatan proposal skripsi yang bisa digunakan oleh 

mahasiswa geografi. Dari mulai kerangka sampai penutup 

 
Jakarta, 28 Juli 2021 Ditha Khoirul Ummah 

Peneliti



vii  

DAFTAR ISI 

Halaman                                                                                

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................... i 

LEMBAR PERNYATAAN .................................................................... ii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN  ......................................................... iii 

ABSTRAK ................................................................................................... iv 

ABTRACT ................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ....................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ............................................................................... 5 

C. Batasan Masalah..................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................. 5 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A. Hakikat Stunting .................................................................................... 6 

1. Pengertian Stunting .............................................................................. 6 

2. Perhitungan Stunting ............................................................................ 7 

3. Faktor Pengaruh Langsung Terhadap Terjadinya Stunting .................... 7 

4. Dampak Stunting Pada Balita ............................................................... 13 

5. Penanggulangan Stunting Pada Balita................................................... 14 

B. Sanitasi .................................................................................................. 15 

1. Penyedia Air Bersih ............................................................................. 16 

2. Sarana Pembuangan Sampah/Limbah ................................................... 16 

3. Saluran Pembuangan Air Limpah ......................................................... 16 

C. Penelitian Relevan .................................................................................. 17 

D. Kerangka Penelitian ............................................................................... 18 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tujuan Penelitian ................................................................................... 20 

B. Waktu dan Lokasi Penelitian .................................................................. 20 

C. Metode Penelitian ................................................................................... 21 



viii 

 

D. Populasi dan Sampel .............................................................................. 21 

E. Teknik Pengumpulan Data ..................................................................... 22 

F. Teknik Pengolahan Data ......................................................................... 22 

G. Teknik Analisis Data .............................................................................. 23 

H. Instrumen Penelitian ............................................................................... 24 

BAB IV PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Wilayah .................................................................................... 25 

1. Kondisi Geografis .................................................................................. 25 

B. Deskripsi Data .......................................................................................... 27 

1. Karakteristik Responden ........................................................................ 27 

2. Karakteristik Balita ................................................................................ 28 

3. Faktor Penyebab Langsung Balita Stunting ............................................ 30 

4. Faktor Penyebab Tidak Langsung Balita Stunting .................................. 36 

C. Pembahasan Hasil penelitian ..................................................................... 38 

1. Sebaran Balita Stunting .......................................................................... 39 

2. Karakteristik Responden dan Balita ........................................................ 40 

3. Sebaran Stunting Berdasarkan Faktor Langsung  

dan Tidak Langsung ............................................................................... 41 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 46 

B. Saran  ..................................................................................................... 47 

C. Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 47 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 48 

LAMPIRAN ................................................................................................ 49



ix  

DAFTAR TABEL 

 
 

 Halaman 

Tabel 1. Persentase Penduduk Miskin DKI Jakarta ........................................ 1 

Tabel 2. Tabel Penelitian Relevan ................................................................. 17 

Tabel 3. Komponen  Data Penelitian.............................................................. 21 

Tabel 4. Indikator Faktor Langsung ............................................................... 23 

Tabel 5. Indikator Ketersediaan Sanitasi ........................................................ 23 

Tabel 6. Kisi – Kisi Instrumen Penelitian Untuk ............................................ 24 

Tabel 7. Pembagian Wilayah Kelurahan Kapuk ............................................. 25 

Tabel 8. Umur Ibu ......................................................................................... 26 

Tabel 9. Pekerjaan Ibu ................................................................................... 26 

Tabel 10. Penghasilan Ibu ............................................................................. 27 

Tabel 11. Persebaran Balita Stunting Di Kelurahan Kapuk ............................ 28 

Tabel 12. Imunisasi Balita ............................................................................. 28 

Tabel 13. Berat Badan Saat Lahir .................................................................. 29 

Tabel 14. Jenis Kelamin Balita ...................................................................... 29 

Tabel 15. Tingkat Pendidikan Formal Ibu ...................................................... 30 

Tabel 16. Pertanyaan 1 .................................................................................. 30 

Tabel 17. Pertanyaan 2 .................................................................................. 31 

Tabel 18. Pertanyaan 3 .................................................................................. 31 

Tabel 19. Pertanyaan 4 .................................................................................. 31 

Tabel 20. Pertanyaan 5 .................................................................................. 32 

Tabel 21. Pertanyaan. 6 ................................................................................. 32 

Tabel 22. Pertanyaan 7 .................................................................................. 32 

Tabel 23. Ibu Mengetahui Informasi Terkait Gizi .......................................... 33 

Tabel 24. Usia Ibu Hamil Pertama ................................................................. 33 

Tabel 25. Ibu Mengetahui Pentingnya Imunisasi............................................ 33 

Tabel 26. ASI Eksklusif ................................................................................ 34 

Tabel 27. Ibu Mengetahui Jenis Makanan Yang Diperlukan Balita ................ 34 

Tabel 28. Ibu Menyiapkan Sendiri Makanan Untuk Balita ............................. 34 



x  

Tabel 29. Ibu Membiasakan Cuci Tangan ...................................................... 35 

Tabel 30. Ibu Memberikan Variasi Makanan ................................................. 35 

Tabel 31. Ibu Memberikan Mie Instan Tanpa makanan Pendamping ............. 35 

Tabel 32. Ibu Memberikan Makanan Tambahan ............................................ 35 

Tabel 33. Memiliki Toilet Dengan Water Closet ........................................... 35 

Tabel 34. Sanitasi Yang Dimiliki ................................................................... 36 

Tabel 35. Jumlah Orang Yang Tinggal Dalam Satu Rumah ........................... 36 

Tabel 36. Sumber Air Bersih Yang Dimiliki.................................................. 36 

Tabel 37. Air Yang Digunakan Untuk Makan Dan Minum ............................ 37 

Tabel 38. Jarak Saluran Limpah Dengan Sumber Air Bersih ......................... 37 

Tabel 39. Persentase perbandingan faktor langsung per  

Rukun Warga di Kelurahan Kapuk, Kota Jakarta Barat  ................. 42 

Tabel 40. Persentase perbandingan faktor tidak langsung  

per Rukun Warga di Kelurahan Kapuk, Kota Jakarta Barat ............ 43



xi  

DAFTAR GAMBAR 

 
Halaman 

 

Gambar 1. Jumlah Kasus Balita Kekurangan Gizi Yang  

Mendapatkan Perawatan  ............................................................. 3 

Gambar 2. Tingkat Persebaran Balita Stunting di Kota Administrasi  

Jakarta Barat  .............................................................................. 4 

Gambar 3. Kerangka Penelitian Analisis Ketersediaan Air 

Bersih dan Sanitasi Terhadap Prevalensi Stunting .......................................... 18 

Gambar 4. Peta Penelitian Kelurahan Kapuk Kota Administrasi  

Jakarta Barat  .............................................................................. 19 

Gambar 5. Peta Persebaran Prevalensi Balita Stunting 

Kelurahan Kapuk Kota Administrasi Jakarta Barat ........................................ 38 

Gambar 6. Peta Persebaran Nilai Pengetahuan Ibu Terkait Gizi ..................... 39 

Gambar 7. Grafik Perbandingan Persentase Pengetahuan, Sikap,  

dan Perilaku Ibu .......................................................................... 41



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

UPT PERPUSTAKAAN 

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

                  Telepon/Faksimili: 021-4894221 

                Laman: lib.unj.ac.id 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

Nama  :   

NIM  :  

Fakultas/Prodi :  

Alamat email :   

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT 

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya 

ilmiah: 

 

     Skripsi             Tesis         Disertasi  Lain-lain (……………………………) 

 

 

yang berjudul :  

 

 

 

 

 

 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta 

berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang 

bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan 

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

      Jakarta  

                        

         Penulis 

 

 

 

 

(    ) 

                                                                                                     nama dan tanda tangan                      

 

Ditha Khoirul Ummah

4315162034

Fakultas Ilmu Sosial

dithakhoirulummah@gmail.com

Analisis Persebaran Prevalensi Balita Stunting Di Kelurahan Kapuk Kota Jakarta Barat

, 29 Agustus 2021

Ditha Khoirul Ummah


	ANALISIS PERSEBARAN PREVALENSI BALITA STUNTING DI KELURAHAN  KAPUK KOTA JAKARTA BARAT
	Skripsi ini ditulis untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd)
	UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 2021
	ABSTRAK
	Kata Kunci :Prevalensi Balita Stunting, Persebaran Balita Stunting, Kelurahan Kapuk
	Ditha Khoirul Ummah. 4315162034. Analysis Of The Distribution Of Children Under Five Stunting
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	Halaman
	DAFTAR GAMBAR

