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ABSTRAK

AMY MASTURA MADJID. 2021. Kelekatan Aman dari Klien Gangguan
Kepribadian Menghidnar dalam Novel The Midnight Library karya Matt
Haig. Program Studi Sastra Inggris, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri
Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki kelekatan aman yang dikembangkan
oleh Nora Seed yang memiliki Gangguan Kepribadian Menghindar dalam novel
The Midnight Libary karya Matt Haig. Dengan menggunakan konsep AvPD milik
Milton, teori psikoanalisis milik Sigmund Freud, teori tahapan perkembangan
psikososial milik Erikson, dan teori keterikatan milik Pearson, penelitian ini
menggunakan metode deskriptif analitis untuk menganalisis penyebab dan gejala
AVPD Nora, kontestasi pikiran Nora, perkembangan psikososial Nora, dan
pengembangan kelekatan aman Nora. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
selama perkembangan kelekatan aman Nora. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa selama perkembangan psikososial Nora dari masa kanak-kanak hingga
remaja, ketidakhadiran orang tua sebagai panutan mempengaruhi Nora untuk
mengembangkan kepribadian yang tidak sehat. Kepribadian yang tidak sehat ini
pada akhirnya mempengaruhi Nora untuk mengembangkan AvPD di masa
dewasanya yang menyebabkan id Nora sebagian besar dipengaruhi oleh thanatos
dan mempengaruhinya untuk melakukan upaya bunuh diri. Namun demikian,
superego Nora berhasil mempengaruhi ego dengan memberikan pertimbangan
tentang tanggung jawab Nora terhadap perannya sebagai kakak dan guru piano.
Ego mengambil pertimbangan ini dan memutuskan untuk tidak memenuhi
dorongan id, oleh karena itu, upaya bunuh diri Nora mengalami kegagalan.
Kontestasi pikiran ini terrefleksikan selama jiwa Nora bereksplorasi dalam
kehidupan alternatif yang terletak antara hidup dan mati. Selanjutnya, hasil
penelitian ini juga menunjukkan bahwa Nora membangun kelekatan aman dari
hubungannya dengan Bu Elm yang mengisi kekosongan peran orang tua bagi
Nora dan membantu Nora memperbaiki kepribadiannya dan meredakan gejala
AvPDnya. Pada akhirnya, Nora mampu meredakan diri dari gejala AvPD,
memperbaiki kepribadiannya menjadi lebih percaya diri, lebih menghargai diri,
berani, dan mudah bergaul, dan mulai menghargai hidupnya dengan aktif
membantu orang-orang di sekitarnya.

Kata kunci: gangguan kepribadian menghindar, keterikatan aman yang diperoleh,
psikoanalisis, The Midnight Library. Matt Haig.



ABSTRACT

AMY MASTURA MADJID. 2021. Earned Secure Attachment of Avoidant
Personality Disorder Client in Matt Haig’s The Midnight Library. English
Literature Study Program, Faculty of Languages and Arts, State University of
Jakarta.

This study aims to investigate Nora Seed’s earned secure attachment of her
Avoidant Personality Disorder in Matt Haig’s The Midnight Library. Deploying
Millon’s concept of AvPD, Sigmund Freud’s theory of psychoanalysis, Erikson’s
stages of psychosocial development, and Pearson’s theory of attachment, this
study applies descriptive-analytical method to analyze the causes and symptoms
of Nora’s AvPD, Nora’s mind contestation, Nora’s psychosocial development,
and Nora’s earned secure attachment development. The results of this study show
that during the psychosocial development from Nora’s childhood to her teenage
years, her parents’ absence as role models affected Nora to develop an unhealthy
personality. This unhealthy personality eventually influences Nora to develop
AvVPD in her adulthood which causes Nora’s id to be affected mainly by Thanatos
and leads her to commit a suicidal attempt. Nevertheless, Nora’s superego
succeeded in influencing the ego by considering Nora’s responsibility toward her
role as a sister and piano teacher. The ego takes this consideration and decides not
to fulfill the id’s urge. Therefore, Nora fails her suicidal attempt. This mind
contestation was portrayed during Nora’s soul exploration in the alternate lives
between life and death. Further, the results also show that Nora develops earned
secure attachment from her relationship with Mrs. Elm, who substitutes Nora’s
parents and assists Nora to resolve her unhealthy personality and remits her
AVPD. In the end, Nora can remit her AvPD symptoms, resolves her unhealthy
personality with confidence, braveness, and starts to appreciate her life by actively
being helpful to people around her.

Keywords: avoidant personality disorder, earned secure attachment,
psychoanalysis, The Midnight Library. Matt Haig.
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