
 
 

 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN UCHIKOMI TEKNIK 

IPPON SEOI  NAGE PADA ATLET JUDO USIA 16 - 19 TAHUN 

PPOP DKI JAKARTA 

 

 
 
 

 
 

 
 

KHAIRUL ALFIYAN KUSNANTO 

 1604619099 

 
 

Skripsi Ini Ditulis Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Olahraga 

 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI KEPELATIHAN KECABANGAN 

OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

AGUSTUS, 2021



 

 

 

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN UCHIKOMI TEKNIK IPPON 

SEOI NAGE PADA ATLET JUDO USIA 16 - 19 TAHUN PPOP DKI 

JAKARTA 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan Uchikomi teknik Ippon 

Seoi Nage untuk cabang olahraga Judo yang bervariatif dan inovatif. Penelitian ini 

menggunakan metode research and development untuk mendapatkan model Uchikomi 

teknik Ippon Seoi Nage. Secara umum hasil dari sebuah penelitian pengembangan adalah 

menghasilkan produk baru yang nantinya dapat menggunakan model latihan ini ketika 

melatih. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 2021 di Pusat Pelatihan Olahraga 

Pelajar Provinsi DKI Jakarta. Peneliti membuat 30 model yang sudah di validasi oleh 

pakar yang dilibatkan dalam penelitian ini adalah Pelatih PPOP Judo DKI Jakarta 

dan pelatih PELATDA Judo DKI Jakarta. Karena efek Pandemi covid 19, penelitian 

ini harus menerapkan protokol kesehatan (5M) maka uji coba dibatasi hanya 15 model 

dan terhadap 5 orang atlet Judo PPOP DKI Jakarta. Dengan skor pada instrumen  

penilaian oleh ahli dengan rentang 1 – 5. Hasil pengembangan model pada penelitian 

ini tertulis dalam bentuk naskah atau storyboard script yang menyajikan bentuk-

bentuk latihan Uchikomi teknik Ippon Seoi Nage pada olahraga Judo yang 

dikembangkan untuk memberikan variasi model latihan Uchikomi teknik Ippon 

Seoi Nage yang dapat dijadikan bahan referensi bagi para pelatih Judo dalam 

menyusun program latihan. 
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THE DEVELOPMENT OF THE UCHIKOMI EXERCISE MODEL OF 

IPPON SEOI NAGE TECHNIQUES ON JUDO ATHLETES AGED 16 - 19 

YEARS OF PPOP DKI JAKARTA. 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to develop a Uchikomi training model with the Ippon Seoi Nage 

technique for varied and innovative Judo sports. This study uses research and 

development methods to obtain the Uchikomi model of the Ippon Seoi Nage 

technique. In general, the result of a development research is to produce a new 

product that can later use this training model when training. This research was 

conducted in June 2021 at the DKI Jakarta Province Student Sports Training 

Center. Researchers made 30 models that have been validated by the experts 

involved in this study, namely the DKI Jakarta PPOP Judo trainers and the DKI 

Jakarta Judo PELATDA trainers. Due to the effects of the COVID-19 Pandemic, 

this study had to apply the health protocol (5M), so the trial was limited to only 

15 models and to 5 Jakarta PPOP Judo athletes. With scores on assessment 

instruments by experts with a range of 1 – 5. The results of the model development 

in this study are written in the form of a script or storyboard script that presents 

the forms of Uchikomi training of the Ippon Seoi Nage technique in Judo which 

was developed to provide variations of the Uchikomi training model of the Ippon 

Seoi Nage technique that can be used as reference material for Judo trainers in 

compiling exercise program. 
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