
i 
 

RINGKASAN 

MUHAMMAD IQBAL AFLAH SIREGAR, Perbandingan metode latihan 
demonstrasi bermain dan metode latihan bermain demonstrasi terhadap 
keberhasilan melakukan short passing menggunakan kaki bagian dalam 
pada peserta SSB Bekasi Putra usia 14 tahun. Skripsi, Program Studi 
Konsentrasi Kepelatihan Olahraga. Fakultas Ilmu Keolahragaan. 
Universitas Negeri Jakarta, Januari 2016. 

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk mengetahui Peningkatan 

kemampuan short passing pada pemain SSB Bekasi Putra, dengan 

menggunakan metode eksperimen dengan teknik “two group pre test–post 

design”. Teknik pengambilan data dilakukan dengan tes awal dan tes akhir. 

Teknik analisis data menggunakan statistic uji-t pada taraf signifikan 0,05. 

Populasi yang diteliti adalah seluruh anggota pemain SSB Bekasi Putra usia 

14 dengan jumlah populasi 39 orang dan sampel berjumlah 30 orang, dengan 

teknik purposive sampling. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan (1) Terdapat peningkatan 

yang signifikan dengan menggunakan metode latihan demonstrasi bermain 

terhadap keberhasilan melakukan short passing menggunakan kaki bagian 

dalam pada peserta SSB Bekasi Putra usia 14 tahun, (2) Terdapat 

peningkatan yang signifikan dengan menggunakan metode latihan bermain 

demonstrasi terhadap keberhasilan melaklukan short passing menggunakan 

kaki bagian dalam pada peserta SSB Bekasi Putra usia 14 tahun. (3) bahwa 

kelompok yang diberi metode demonstrasi bermain mengalami peningkatan 

yang signifikan dibandingkan kelompok yang diberikan metode latihan 

bermain demonstrasi. dengan nilai rata-rata data akhir sebesar 10,8 dan 8,87 

dan simpangan baku sebesar 1,886 dan 2,552. 
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