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TINGKAT PEMAHAMAN CAIRAN TUBUH, DEHIDRASI DAN
REHIDRASI PADA SISWA SMA CENDRA MATA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pemahaman pada Siswa
Cindra Mata Tentang Cairan Tubuh, Dehidrasi Dan Rehidrasi. Metode penelitian
ini menggunakan jenis penelitian metode survei dengan analisis deskriptif
menggunakan instrumen kuesioner tentang tingkat pemahaman Cairan Tubuh,
Dehidrasi dan Rehidrasi. Pengambilan sampel penelitian menggunakan Purposive
sampling dan berjumlah 30 siswa. Hasil penelitian yang memiliki pemahaman
cairan tubuh pada kategori Sangat Tinggi berjumlah 8 siswa (26,7%), 20 Siswa
(66,7%) berada pada kategori Tinggi dan siswa yang berada pada kategori Sedang
berjumah 2 (6,7%).Variabel dehidrasi Dari 30 siswa berada pada kategori Sangat
Tinggi berjumlah 9 siswa (30%), 12 Siswa (40%) berada pada kategori Tinggi dan
siswa yang berada pada kategori Sedang berjumah 9 (20%). Variabel rehidrasi Dari
30 siswa berada pada kategori Sangat Tinggi berjumlah 8 siswa (27%), 13 Siswa
(43%%) berada pada kategori Tinggi, siswa yang berada pada kategori Sedang
berjumah 8 (27%) dan 1 (3%) siswa yang berada pada kategori rendah .

Kata kunci :,Cairan Tubuh Dehidrasi,Rehidrasi,Siswa Sma



COMPREHENSION LEVEL OF BODY FLUID, DEHYDRATION AND
REHYDRATION IN CENDRA MATA HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACK

The level of understanding is a knowledge in this study researchers wanted to find
out the Level of Understanding About Body Fluids, Dehydration And Rehydration
In High School Students Cendra Mata. The purpose of this study was to find out
how to understand in Students Cendra Mata About Body Fluids, Dehydration And
Rehydration. This research method uses a type of research method of surveying
with descriptive asalisis using questionnaire instruments on the level of
understanding of Body Fluids, Dehydration and rehydration. Sampling of the
study using Purposive sampling and totaled 30 students. Data analysis uses
descriptive quantitative analysis. Based on the results of research that has an
understanding of bodily fluids in the very high category amounted to 8 students
(26.7%), 20 students (66.7%) high category and students who are in the Moderate
category number 2 (6.7%). Dehydration variables From 30 students in the Very
High category amounted to 9 students (30%), 12 Students (40%) high category and
students who are in the Moderate category number 9 (20%). Rehydration variables
From 30 students in the Very High category amounted to 8 students (27%), 13
Students (43%%) in the High category, students who are in the Moderate category
number 8 (27%) and 1 (3%) students who are in the low category.

Keywords:, Body Fluids, Dehydration, Rehydration, High School Students
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