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Penelitian ini bertujuan agar para pemain cricket puteri DKI Jakarta lebih
memahami dan menguasai tentang keterampilan memukul agar pada kejuaraan
berikutnya pemain lebih baik lagi dalam melakukan tugasnya sebagai fungsinya
masing-masing.

Penelitian ini dilaksanakan di Jawa Barat. Pengambilan data dilaksanakan di
Lap;n.gan Pusdiksi 1 danPusdiksi 2, Bogor. Pada tanggal 18-29 Oktober 2015.
Metode penelitian ini adalah deskriptif dengan teknik analisis. Populasi dalam
penelitian ini adalah Seluruh Tim Cricket Puteri yang bertanding pada Kualifikasi
PON XIX 2016 Di Jawa Barat. Sampelnya adalah Tim Cricket Puteri DKI Jakaria
yang bertanding pada Kualifikasi PON XIX 2016 Di Jawa Barat. Hasil penelitian
SWOT ini, yaitu keterampilan memukul Cut Shot, Back foot drive,pull shot dan
Back foot defence dalam kejuaraan tersebut berhasil dikuasai pemain Tim cricket
putri DKI Jakarta (Strength), karena dari 4 pukulan itu mempunyai kontribusi
dalam memenangkan suatu pertandingan dan pemain juga memahami dan
menguasai jenis keterampilan dengan baik dan percaya diri. Weakness yaitu

teknik keterampilan memukul front foot defence dikatakan belum dapat



