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ABSTRAK 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbandingan Hasil VO2 Max Metode 

Tes Cooper dan Bleep test (multistage fitness test) Atlet POPDA Taekwondo Kota 

Tangerang. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif komparatif untuk membuat 

deskripsi, gambaran, atau lukisan secara sistematis, faktual dan akurat mengenai 

fakta-fakta, sifat-sifat serta hubungan antar fenomena yang diselidiki. Dalam metode 

deskriptif peneliti bisa membandingkan fenomena-fenomena sehingga merupakan 

suatu studi komparatif. Dengan menggunakan pendekatan kuantitatif untuk menguji 

suatu teori untuk menyajikan suatu fakta atau mendeskripsikan statistik untuk 

menunjukkan hubungan antar variabel, dan adapula yang bersifat mengembangkan 

konsep, mengembangkan pemahaman atau mendeskripsikan banyak hal. Teknik 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling dalam penelitian 

ini menggunakan sampel berjumlah 10 orang (5 orang laki-laki dan 5 orang 

perempuan). Berdasarkan hasil uji t hitung 1.926 dan t-tabel df = 28 sebesar 2.101, 

sedangkan nilai signifikansi p sebesar 0.053. Karena t hitung < t tabel (1.926< 2.05) dan nilai 

signifikansi p sebesar 0.053 > 0.05, berarti tidak ada perbedaan yang signifikan antara 

VO2Max atlet POPDA Taekwondo Kota Tangerang berdasarkan tes Cooper dan Bleep test 

(multistage fitness test). 

 

Kata Kunci: Perbandingan, VO2 max, Tes Cooper, multistage fitness test, 

Taekwondo. 



 

 

 

 
 

COMPARISON OF VO2 MAX RESULTS , COOPER TEST METHODS AND 

BLEEP TEST (MULTISTAGE FITNESS TEST) ATHLETES POPDA 

TAEKWONDO TANGERANG CITY 

 

 

 
ABSTRACT 

 

The purpose of research it is to determine Comparison of Results VO2 Max Method 

of Test Cooper And Bleep test (multistage fitness test) athletes POPDA Taekwondo Kota 

Tangerang. Research is using the methods of descriptive comparative to create a description, 

picture , ata u painting in a systematic, factual and accurate about the facts, properties and 

relationships between phenomena were investigated. In m etode descriptive researchers can 

compare the phenomena that is a study of comparative. By using the approach quantitative to 

test a theory to present a fact or describe the statistics to show the relationship between the 

variables, and unisex which is developing the concept, develop an understanding or describe 

a lot of things. Mechanical samples were used in research this is the total sampling in 

research is to use the sample amounted to 10 people (5 men and 5 women ). Based on the 

results of the t-test of 1.926 and the t-table df = 28 of 2.101, while the significance value of p 

is 0.053. Because t count < t table (1.926 < 2.05) and the significance value of p is 0.053 > 

0.05, it means that there is no significant difference between the VO2Max of POPDA 

Taekwondo athletes in Tangerang City based on the Cooper test and Bleep test (multistage 

fitness test). 

 

Keywords : Comparison, VO 2 max, Test Cooper, multistage fitness test, Taekwondo. 
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