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EFEKTIFITAS LATIHAN RONDO TERHADAP KEMAMPUAN
PASSING KAKI BAGIAN DALAM USIA 15-17 DI SSB NURSYABAB
PURWAKARTA

ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk mengetahui: Peningkatan hasil latihan keterampilan
passing sepakbola dengan kaki bagian dalam menggunakan metode rondo pada
siswa Usia 15-17 SSB Nursyabaab di purwakarta. Metode yang digunakan
adalah Penelitian experiment di lapangan. Berdasarkan hasil analisis data dengan
menggunakan diskriptif kualitatif, pengambilan sampel menggunakan teknik
Purpose sampling yaitu sesuai dengan kriteria yang diinginkan peneliti. Maka
sampel dalam penelitian ini adalah 30 orang yang berasal dari Usia 15-17 SSB
Nursyabaab Purwakarta. Setelah dilakukan tes awal (pre test) seluruh sampel, dan
diakhiri dengan tes akhir (post test). Analisis data dan pengujian hipotesis
penelitian menggunakan uji-t dengan taraf signifikan a=0,05. Hasil penelitian
menunjukan bahwa terdapat pengaruh metode latihan el rondo terhadap
kemampuan passing kaki bagian dalam Usia 15-17 SSB Nursyabaab Purwakarta
dengan (t-hitung 13,122> t-tabel 1,69913). Dengan demikian pemberian latihan
dengan metode rondo memberi pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan
Passing kaki bagian dalam Usial5-17 SSB Nursyabaab Purwakarta.

Kata Kunci : Sepakbola, Passing, Metode rondo.



THE EFFECTIVENESS OF RONDO TRAINING ON THE ABILITY OF
PARTNING FOOT PASSING AT 15-17 AGE AT SSB NURSYABAB
PURWAKARTA

ABSTRACT

The study aims to look at : The improvement of the results of training in football
passing skills with the inner leg using the rondo method for students aged 15-17
SSB Nursyabaab in Purwakarta. The method used is experimental research in the
field. Based on the results of data analysis using descriptive qualitative, sampling
using purposive sampling technique that is in accordance with the criteria desired
by the researcher. So the sample in this study were 30 people from the age of 15-
17 SSB Nursyabaab Purwakarta. After doing the initial test (pre test) all samples,
and ending with the final test (post test). Data analysis and research hypothesis
testing using t-test with a significant level a = 0.05. The results showed that there
was an effect of the el rondo training method on the passing ability of the inner
leg at the age of 15-17 SSB Nursyabaab Purwakarta with (t-count 13,122> t-table
1,69913). Thus the provision of training with the rondo method has a significant
effect on the inner leg Passing ability of 15-17 SSB Nursyabaab Purwakarta.

Keywords: Football, Passing, Rondo method.
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