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 Segala puji dan syukur kehadirat ALLAH SWT atas segala limpahan 

nikmat dan anugerah-nya yang senantiasa selalu diberikan kepada kita 

semua serta karena berkah dan hiayahnya, penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan judul ” Model Latihan Tangkis Balas Pada Cabang 

Olahraga Karate Usia 12-13 Tahun Kategori Pemula  ”, yang salah satu 

syarat memperoleh gelar S.OR, Universitas Negri Jakarta. 

 Pada kesempatan yang berbahagia ini, penulis ingin menyampaikan 

rasa terima kasih kepada Bapak Dr. Abdul Syukur, S.Pd, M.Si Selaku dekan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negri Jakarta, Ketua Program Studi 

Dr.Bambang Kridasuwarso, Prof.Dr. Firmansyah Dlis, M.pd, selaku 

pembimbing I dan Dr. Widiastuti, M.pd selaku pembimbing II. 

 Peneliti juga berterima kasih kepada Pembimbing Akademik Bapak 

Hendro Wardoyo,S.Pd, M.Pd, Hendro Wicaksono S.Pd sebagai pembimbing 

kop karate UNJ, dan Lita Mulia M.Pd sebagai pelatih Karate UNJ. Ucapan 

terima kasih juga kepada seluruh atlet karate UNJ yang banyak membantu 

saya dalam penelitian. Seluruh Anak Karate SMPN 05 Tambun Selatan 

sebagai Sample dalam penelitian ini. 

 Akhirnya penulis mengucapkan terima kasih sebanyak-banyaknya 

untuk Mamah E.Rosye Rindengan, Bapak Makmurani tercinta yang tidak 

pernah putus dalam mendoakan dan mensupport anaknya, kakak Muhamad 

ichsan yang saya hormati, dan juga Endahsari yang sering memotivasi saya. 
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