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ABSTRAK

Feny Monicha. 2021. Model Pembelajaran Langsung pada Pembelajaran Tari
untuk Mengembangkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Tunagrahita Ringan.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Tari Fakultas Bahasa dan Seni Universitas
Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan model
pembelajaran langsung dalam pembelajaran tari untuk mengembangkan motorik
kasar anak tunagrahita ringan, dan mendeskripsikan proses perkembangan motorik
kasar anak tunagrahita melalui penerapan pembelajaran tari.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian yang digunakan merupakan
penelitian kualitatif dengan pendekatan kepustakaan (library research). Konsep-
konsep yang digunakan untuk menjelaskan masalah penelitian ini adalah konsep
kemampuan motorik kasar, konsep model pembelajaran langsung, konsep
pembelajaran tari, konsep tunagrahita ringan.

Hasil penelitian menjelaskan tentang penggunaan pembelajaran langsung
berupa langkah-langkah pembelajaran, kelebihan dan kelemahan pembelajaran dan
penerapan pembelajaran langsung pada pembelajaran tari. Menjelaskan juga proses
perkembangan motorik kasar anak tunagrahita ringan, dan dapat disimpulkan
bahwa model pembelajaran langsung pada pembelajaran tari dapat
mengembangkan kemampuan motorik kasar anak tunagrahita ringan karena
kemampuan motorik kasar adalah kemampuan yang berhubungan dengan kegiatan
otot dan fisik, dan kemampuan motorik kasar dan terlihat dari keterampilan siswa
bergerak dalam menari, khususnya dalam pembelajaran tari.

Kata kunci: Kemampuan Motorik Kasar, Model Pembelajaran Langsung,
Tunagrahita Ringan, Pembelajaran Tari.



ABSTRACT

Feny Monicha. 2021. Direct Learning Model in Dance Learning to Develop Gross
Motor Skills for Mild Mentally Impaired Children. Thesis, Study Program of Dance
Education, Faculty of Language and Arts, State University of Jakarta.

This study aims to describe the use of direct learning models in dance
learning to develop the gross motor skills of mild mentally retarded children, and
to describe the process of gross motor development of mentally retarded children
through the application of dance learning.

This study uses the research method used is a qualitative research with a
library approach (library research). The concepts used to explain the problem of
this research are the concept of gross motor skills, the concept of direct learning
model, the concept of dance learning, the concept of mild mental retardation.

The results of the study explain the use of direct learning in the form of
learning steps, the advantages and disadvantages of learning and the application of
direct learning to dance learning. It also explains the gross motor development
process of mild mentally retarded children, and it can be concluded that the direct
learning model in dance learning can develop the gross motor skills of mild
mentally retarded children because gross motor skills are abilities related to muscle
and physical activities, and gross motor skills and can be seen from skills students
move in dancing, especially in learning dance.

Keywords: Gross Motor Skills, Direct Learning Model, Mild Mental Disorders,
Dance Learning.

Vi



KATA PENGANTAR

Segala Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa. Atas

rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul

“Model Pembelajaran Langsung pada Pembelajaran Tari untuk Mengembangkan

Kemampuan Motorik Kasar Anak Tunagrahita Ringan”. Skripsi ini disusun dan

diajukan untuk memenuhi syarat perolehan gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada

Jurusan Pendidikan Tari, Fakultas Bahasa dan Seni di Universitas Negeri Jakarta.

Penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan pengetahuan bagi pembaca.

Penulis menyadari bahwa, selama proses penulisan skripsi banyak yang

memberikan doa, bimbingan, dan motivasi untuk menyelesaikan penulisan ini.

Untuk itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih atas segala bantuan dan

dukungan yang diberikan selama ini, kepada:

i

Ibu Dr. Elindra Yetti, M.Pd selaku dosen pembimbing | dan Bapak Tuteng
Suwandi, S.Kar., M.Pd., selaku dosen pembimbing Il yang telah meluangkan
waktu, tenaga, pikiran dan telah sabar untuk membimbing serta memberi saran
kepada saya demi mencapai selesainya penulisan skripsi ini.

Bapak Ojang Cahyadi, S.Sn., M.Pd selaku ketua penguji dan Ibu Dra. Rahmida
Setiawati, MM., selaku anggota penguji yang telah meluangkan waktu dan
pikiran untuk membantu serta mengarahkan agar penulisan skripsi ini lebih
maksimal.

Ibu Dr. Dwi Kusumawardani, M.Pd selaku ketua program studi Pendidikan Tari
Universitas Negeri Jakarta dan selaku dosen pembimbing akademik yang selalu
mendorong mahasiswanya untuk lebih maju, disiplin, memberikan motivasi,
dan mengarahkan saya dari awal sampai akhir perkuliahan dengan sangat baik.
Bapak Ibu dosen prodi Pendidikan Tari yang telah memberikan ilmu dan
pengetahuan serta pengalaman yang berharga selama kuliah di Universitas

Negeri Jakarta

vii



5. Kedua orang tua yang sangat saya cintai Bapak R. Manullang dan Ibu Y.
Situmorang yang selalu memberikan dukungan baik moral, finansial dan selalu
mendoakan saya dalam segala situasi sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan baik.

6. Saudara kandung saya, Darson dan Raflan yang selalu mendukung saya dalam
menyelesaikan skripsi.

7. Teman-teman Pendidikan Tari 2017 yang sudah berjuang dari awal sampai
akhir perkuliahan, serta kepada seluruh pihak lain yang tidak bisa saya sebutkan
satu persatu yang telah memberikan dukungan dan semangat demi kelancaran

penulisan skripsi ini dengan baik.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna karena
keterbatasan ilmu dan pengalaman yang dimiliki. Oleh karenanya, saran dan Kkritik
yang bersifat membangun akan penulis terima dengan senang hati. Penulis berharap

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan.

Jakarta, 7 Juli 2021

Penulis,

F. M.

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ...t i
LEMBAR BUKTI PENGESAHAN PERBAIKAN .......ccociviieiiieciec I
LAPORAN HASIL KARYA TULIS ..o i
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt i
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........ccooiiii iv
ABSTRAK ...ttt bttt Y
ABSTRACT ..ottt ettt ettt eb s Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
DAFTAR IS oot iX
DAFTAR TABEL ...t Xi
DAFTAR LAMPIRAN .....ootiiitictneeret et Xii
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiiie e 1
A. Latar Belakang Masalah .............cccccveiiiiiiiic e 1
B. RUMUSAN Masalah ..o 4
C. Manfaat Penelitian ...........cccoieiiiiiiice e 4
BAB [l KAJIAN TEORI ..ot 5
A DESKIIPST TEOFTIS . ...vevieieiieiieiese sttt 5
1. Kemampuan Motorik Kasar Anak Tunagrahita............ccccooereienencnennnn 5
2. Pembelajaran Tari Secara LangSuNg..........occevererireneneniienienie e siesiesees 14
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ....ccoiiieiiiiene e 24
AL TUJUAN PENEIITIAN ..ttt 24
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccooeiiiiniiiiiniieceee e 24
C. JeniS PENEIITIAN.......coiiiieiiee et 25
D. SUMDEE DAL ..ot 26
E. Teknik Pengumpulan Data...........cccooeiiiiiiiniincneeceeeeee s 27
F. ANALISIS DALA ..ottt 28
G. Uji KredibilitaS Data.........ccoviiereeieiie i 28



BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 29

AL HaSH PENelitian ........ooviii 29
1. ANalisis DeSKIIPLiT.. ... 30
2. Analisis Komparatif............ccccoveiiiieiiieic e 44
B.  Pembahasan ... s 48
1. Temuan Penelitian ... s 48
BAB V KESIMPULAN ..ottt s 50
AL KESIMPUIAN ...t ene e 50
Bl IMPIIKASE. ...t 50
O (=] 1] 11 40 = T ST 51
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt e s aae e snae e nnee e nnees 51
LAMPIRAN ...ttt e e e et e e e e e e e s e e e e neees 58



DAFTAR TABEL

Tabel 1.2. Aktivitas fisik dan kegiatan jasmani anak normal dengan anak

tUNAGrANITA FINQAN......ccuiie et 12
Tabel 2.2 Klasifikasi anak tunagrahita.........c.cccoocoiiiiiiiiie e 12
Tabel 3.2 Fase-fase pada model pembelajaran langsung.........cccccocevenininnnnne. 21

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Matriks Analisis Kritis DesKriptif ...........cccccooiiriiiniiinnc 58
Lampiran 2 Matriks Analisis Komparatif ............cccccoviiiiiiiiiicie e 92
Lampiran 3 Biodata PENUIIS ........cc.vvoiiiiieiiiciie e 116

xii



