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ABSTRAK 

 

Feny Monicha. 2021. Model Pembelajaran Langsung pada Pembelajaran Tari 

untuk Mengembangkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Tunagrahita Ringan. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Tari Fakultas Bahasa dan Seni Universitas 

Negeri Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan model 

pembelajaran langsung dalam pembelajaran tari untuk mengembangkan motorik 

kasar anak tunagrahita ringan, dan mendeskripsikan proses perkembangan motorik 

kasar anak tunagrahita melalui penerapan pembelajaran tari. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian yang digunakan merupakan 

penelitian kualitatif dengan pendekatan kepustakaan (library research). Konsep-

konsep yang digunakan untuk menjelaskan masalah penelitian ini adalah konsep 

kemampuan motorik kasar, konsep model pembelajaran langsung, konsep 

pembelajaran tari, konsep tunagrahita ringan.  

Hasil penelitian menjelaskan tentang penggunaan pembelajaran langsung 

berupa langkah-langkah pembelajaran, kelebihan dan kelemahan pembelajaran dan 

penerapan pembelajaran langsung pada pembelajaran tari. Menjelaskan juga proses 

perkembangan motorik kasar anak tunagrahita ringan, dan dapat disimpulkan 

bahwa model pembelajaran langsung pada pembelajaran tari dapat 

mengembangkan kemampuan motorik kasar anak tunagrahita ringan karena 

kemampuan motorik kasar adalah kemampuan yang berhubungan dengan kegiatan 

otot dan fisik, dan kemampuan motorik kasar dan terlihat dari keterampilan siswa 

bergerak dalam menari, khususnya dalam pembelajaran tari.  

 

Kata kunci: Kemampuan Motorik Kasar, Model Pembelajaran Langsung, 

Tunagrahita Ringan, Pembelajaran Tari. 
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ABSTRACT 

 

Feny Monicha. 2021. Direct Learning Model in Dance Learning to Develop Gross 

Motor Skills for Mild Mentally Impaired Children. Thesis, Study Program of Dance 

Education, Faculty of Language and Arts, State University of Jakarta. 

This study aims to describe the use of direct learning models in dance 

learning to develop the gross motor skills of mild mentally retarded children, and 

to describe the process of gross motor development of mentally retarded children 

through the application of dance learning. 

This study uses the research method used is a qualitative research with a 

library approach (library research). The concepts used to explain the problem of 

this research are the concept of gross motor skills, the concept of direct learning 

model, the concept of dance learning, the concept of mild mental retardation. 

The results of the study explain the use of direct learning in the form of 

learning steps, the advantages and disadvantages of learning and the application of 

direct learning to dance learning. It also explains the gross motor development 

process of mild mentally retarded children, and it can be concluded that the direct 

learning model in dance learning can develop the gross motor skills of mild 

mentally retarded children because gross motor skills are abilities related to muscle 

and physical activities, and gross motor skills and can be seen from skills students 

move in dancing, especially in learning dance. 

 

Keywords: Gross Motor Skills, Direct Learning Model, Mild Mental Disorders, 

Dance Learning. 
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