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ABSTRAK 

Dwi Maisari Handayani. 2021. Konstruksi Tari “Neng Minder” Menggunakan 

Metode Moving from Within Alma M. Hawkins. Skripsi Karya Seni. Jakarta. 

Pendidikan Tari Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta.  

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan data mengenai penyebab rasa tidak 

percaya diri pada seseorang karena memiliki tubuh yang tidak ideal dan membantu 

mengatasi spekulasi masyarakat terhadap bentuk fisik yang tidak ideal dapat 

menghambat suatu kegiatan.  

Penelitian ini menggunakan teori autobiografis dengan pendekatan kualitatif 

yang merupakan peneliti memberikan/menulis data mengenai kehidupannya sendiri, 

dengan pendekatan. Konsep yang digunakan dalam penelitian ini yaitu mengangkat 

tema mengenai rasa tidak percaya diri, metode penciptaan yang digunakan Moving 

from Within Alma M. Hawkins, pijakan tari yang digunakan adalah tari topeng yang 

mengambil motif dari gerak-gerak tari dasar betawi, dan model garapan tari 

menggunakan tari tradisi. 

Hasil penelitian ini diketahui terdapat sebab dan akibat seseorang yang dicela 

(bully) karena bentuk fisik yang tidak ideal. Penyebabnya adalah rasa tidak percaya diri 

muncul karena seorang penari memiliki tubuh yang tidak ideal/gemuk dan akibatnya 

adalah seorang penari yang memiliki tubuh tidak ideal/gemuk ini sering mendapatkan 

celaan (bullyan) dari orang sekitar.  

 

Kata kunci: Tidak percaya diri, tubuh tidak ideal/gemuk, bentuk fisik. 
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ABSTRAC 

Dwi Maisari Handayani. 2021. Construction of the Dance "Neng Minder" Using the 

Moving from Within Method Alma M. Hawkins. Artwork Thesis. Jakarta. Dance 

Education, Faculty of Language and Arts, State University of Jakarta.  

This study aims to produce data on the causes of insecurity in a person because 

they have a body that is not ideal and help overcome public speculation that an unideal 

physical shape can hinder an activity. 

This study uses autobiographical theory with a qualitative approach where the 

researcher provides/writes data about his own life, with an approach. The concept used 

in this research is the theme of insecurity, the method of creation used is Moving from 

Within Alma M. Hawkins, the dance footing used is the mask dance which takes motifs 

from basic Betawi dance movements, and the dance model uses traditional dance. 

The results of this study are known to have causes and consequences for 

someone who is reproached (bully) because of a physical form that is not ideal. The 

reason is that lack of self-confidence arises because a dancer has a body that is not 

ideal/fat and as a result, a dancer who has a body that is not ideal/fat often gets reproach 

(bullying) from people around. 

 

Keywords: Not confident, body is not ideal/fat, physical shape. 
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SINOPSIS 

Karya tari ini merupakan tari garapan baru yang 

berpijak pada gerak tari dasar betawi yang termasuk ke dalam 

rumpun jenis tari topeng dan dikembangkan sedemikian rupa. 

Karya tari ini menggunakan metode penciptaan Moving from 

Within Alma M. Hawkins. Tarian ini menggambarkan 

ungkapan perasaan sedih dan tidak percaya diri seseorang 

karena memiliki tubuh tidak ideal/gemuk dan seringkali 

mendapat celaan (bullyan) dari orang sekitar. 
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