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ABSTRAK

Ananda Nabilah Shalihati. Kepercayaan Diri Siswi Dalam Pembelajaran Tari
Mata pelajaran Seni Budaya Kelas VIII AB C D di MTs Negeri 6 Jakarta. Skripsi.
Jakarta. Pendidikan Tari Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta. Juli
2021.

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan data dan mendeskripsikan
tentang kepercayaan diri siswa dalam pembelajaran tari tentang keyakinan
kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung jawab, rasional dan realistis. Hasil
dari penerapan pembelajaran tari oleh guru di Mata pelajaran Seni Budaya di MTs
Negeri 6 Jakarta.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif analisis, dengan
pendekatan kualitatif. Subjek penelitian ini adalah siswi kelas VIII A B C D dalam
pembelajaran tari mata pelajaran Seni Budaya di MTs Negeri 6 Jakarta. Konsep-
konsep yang digunakan untuk menjelaskan masalah penelitian ini adalah konsep
kepercayaan diri, dan konsep pembelajaran. Teknik pengumpulan data dengan
observasi, wawancara, studi dokumen, dan studi pustaka, dan dianalisis secara
kualitatif.

Hasil penelitian diketahui bahwa lima aspek kepercayaan diri, yaitu
keyakinan akan kemampuan diri, objektif, observasi, bertanggung jawab, dan
rasional dan realistis dimiliki oleh para siswi MTs Negeri 6 Jakarta kelas 8 AB C
D, dalam proses belajar menari karena aktivitas pembelajaran yang dirancang dan
diterapkan oleh guru, serta kemampuan guru memberikan motivasi dan apresiasi
selama kegiatan pembelajaran yang berlangsung. Kesimpulannya adalah
kepercayaan diri para siswi dalam pembelajaran tari baik, karena pembelajaran
yang diterapkan oleh guru tari, dan adanya faktor-faktor yang mempengaruhi
kepercayaan diri para siswi, seperti konsep diri, harga diri, pengalaman, dan
pendidikan.

Kata kunci: kepercayaan diri, pembelajaran seni tari, seni budaya



ABSTRACT

Ananda Nabilah Shalihati. Students’ Confidence in Learning Dance in Cultural
Arts Subject Class VIII A B C D at MTs Negeri 6 Jakarta. Thesis. Jakarta. Dance
Education, Faculty of Language and Arts, State University of Jakarta. July 2021.

This study aims to generate data and describe students' self-confidence in
learning dance about self-efficacy beliefs, optimism, objective, responsibility,
rational and realistic. The results of the application of dance learning by teachers
in the Cultural Arts Subject at MTs Negeri 6 Jakarta.

This research uses descriptive analysis research method, with a qualitative
approach. The subjects of this study were students of class VIII AB C D in learning
dance in the Arts and Culture subject at MTs Negeri 6 Jakarta. The concepts used
to explain this research problem are the concept of self-confidence, and the concept
of learning. Data collection techniques are observation, interviews, document
studies, and literature studies, and analyzed qualitatively.

The results of the study found that five aspects of self-confidence, namely
belief in self-ability, objective, observation, responsibility, and rational and
realistic are owned by the students of MTs Negeri 6 Jakarta, in the process of
learning to dance, because of the learning activities designed and implemented by
the teacher, and the ability of teachers to provide motivation and appreciation
during the ongoing learning activities. The conclusion is that the students' self-
confidence in learning dance is good, because of the learning applied by the dance
teacher, and the factors that affect the students' self-confidence, such as self-
concept, self-esteem, experience, and education.

Keywords: self-confidence, dance learning, cultural arts
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