
MEDIA PEMBELAJARAN AUDIO VISUAL TERHADAP 

PEMBELAJARAN KETEPATAN MELEMPAR 

PERMAINAN BOLA KASTI PADA SISWA KELAS VII 

SMP NURUL IHSAN JAKARTA 

 

 

 

 

 
 

DICKY IMAN WAHYUDI 

6135163624 

 

 

 

 
Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

AGUSTUS,2021 



 



 

 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

 

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan tinggi 

lain. 

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing. 

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah 

diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang 

berlaku di Unversitas Negeri Jakarta. 

 

 
Jakarta, 4 Agustus 2021 

Yang membuat pernyataan 

 

 
(Dicky Iman Wahyudi) 

 

 

 

No reg. 6135163624 



 

 

 
 

 



 

 

 

Lembar Persembahan 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillah segala puji dan syukur kepada Allah Swt penguasa alam yang meridhoi dan 

mengabulkan segala do’a karena hanya atas ijin dan karunianyalah maka skripsi ini dapat 

terselesaikan. Oleh karena itu dengan rasa syukur dan bahagia saya persembahkan rasa terimakasih 

saya kepada kedua orang tua saya ibu tercinta ibu Latifah dan bapak Sunardi, adik saya Dinar 

Afifah dan Kinnar serta keluarga besar Roipin yang telah memberikan dukungan moril maupun 

materil serta do’a yang tiada henti untuk kesuksesan saya dan keberhasilan dalam penulisan skripsi 

ini ucapan terimakasih saya tak akan pernah cukup untuk membalas kebaikan orang tuaku, 

keluarga besarku dan adikku maka skripsi karya tulis ini kupersembahkan untuk kalian... 

 

 

 

 

Terimakasih untuk dosen pembimbing, penguji dan pengajar yang selama ini telah tulus 

dan ikhlas meluangkan waktunya untuk menuntun dan mengarahkan saya memberikan bimbingan 

dan pelajaran yang tiada ternilai harganya agar saya menjadi lebih baik dan juga terimakasih 



banyak untuk seluruh dosen dan staf Fakultas Ilmu Keolahragaan UNJ, Jasa kalian akan selalu 

terpatri di hati. 

“Tak bisa hidup sendiri jika ingin mencapai keberhasilan, bantuan orang lain sangat dibutuhkan 

walau terkadang dalam bentuk yang semu” 

“Syukuri apa pun itu jika sudah diperoleh/didapatkan, karena manusia memiliki rasa tidak 

pernah puas, dan jika mampu bersyukur maka tak ada 

kekufuran nikmat” 

 
“Berbuat baiklah kepada siapapun dengan kebaikan yang kita tanamkan kelak kebaikan itu akan 

melindungi kita dimanapun itu” 

 

 

 

 

 

‘DIKMANWA’ 



ABSTRAK 

 
Penelitian ini berfokus pada pengembangan model pembelajaran ketepatan melempar permainan 

bola kasti melalui media audio visual pada siswa kelas VII SMPIT Nurul Ihsan Jakarta bertujuan 

mengetahui bagaimana media pembelajaran audio visual terhadap pembelajaran ketepatan 

melempar permainan bola kasti pada siswa Kelas VII SMPIT Nurul Ihsan Jakarta. Model pada 

penelitian adalah model pengembangan. Dari hasil penelitian diketahui terdapat peningkatan hasil 

belajar siswa kelas VII SMPIT Nurul Ihsan Jakarta dalam pembelajaran ketepatan melempar 

permainan bola kasti menggunakan penerapan media pembelajaran Audio Visual menghasilkan 

peningkatan rata-rata pada keterampilan afektif, kognitif dan psikomotor. Penggunaan media 

pembelajaran audio visual pada pembelajaran ketepatan melempar bola kasti dapat menarik minat 

siswa serta mempermudah siswa dalam belajar memahami gerak sehingga proses-proses 

pembelajaran ketepatan melempar bola kasti dengan penerapan media pembelajaran audio visual 

dapat meningkatkan kemampuan siswa. 

Kata Kunci : Pendidikan Jasmani dan Olahraga, Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ), Media 

Audio Visual, Bola Kasti, Ketepatan Melempar 



 

ABSTRACT 

 
This study focuses on developing a learning model for the accuracy of baseball games through 

audio-visual media for seventh grade students of SMPIT Nurul Ihsan Jakarta. Aims to find out 

how audio-visual learning media is on the accuracy of baseball games for Class VII students of 

SMPIT Nurul Ihsan Jakarta. The model in this research is a development model. From the results 

of the study, it is known that there is an increase in the learning outcomes of class VII students of 

SMPIT Nurul Ihsan Jakarta in learning the accuracy of baseball games using the application of 

Audio Visual learning media to have an average increase in affective, cognitive and psychomotor 

skills. The use of audio-visual media in learning the accuracy of throwing baseball can attract 

students' interest and make it easier for students to learn to understand so that the learning process 

for the accuracy of baseball learning with the application of audio-visual learning media can 

improve students' abilities. 

Keywords: Physical Education and Sports, Distance Learning, Audio Visual 

Media, Baseball, Throwing Accuracy 
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