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RINGKASAN 
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Penelitian skripsi ini bertujuan untuk (1) Mengetahui motivasi yang 

mendorong mahasiswa FIK UNJ dalam mengikuti latihan klub olahraga 

prestasi bola basket. (2) Memberikan informasi kepada klub olahraga 

prestasi bola basket khususnya pelatih serta pengurus mengenai motivasi 

intrinsik dan ekstrinsik dari mahasiswa klub olahraga prestasi bola basket 

yang berada di FIK UNJ. (3) Informasi yang bermanfaat bagi para 

Pembina atau pelatih untuk menyusun program latihan yang sesuai 

dengan kondisi mahasiswa tersebut 

Penelitian ini dilaksanakan di lapangan basket FIK UNJ pada 

tanggal 22 November – 22 Desember 2015. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survey. 

Menggunakan teknik penyebaran angket yang sebagai instrument 

penelitian dalam pengumpulan data.Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampling, dengan sampel berjumlah 25 orang. 

Hasil Penelitian menyimpulkan bahwa motivasi mahasiswa dalam 

mengikuti olahraga prestasi bola basket ditinjau dari motivasi intrinsik dan 

ekstrinsik yaitu, motivasi intrinsik bahwa mahasiswa tidak pernah takut 

untuk menghadapi lawan saat bertanding, selain itu mahasiswa 

melakukan latihan di dalam klub bola basket atas dasar hobi, hal tersebut 

menyatakan bahwa terdapat unsur motivasi intrinsik karena mahasiswa 

melakukan latihan atas dasar dorongan dari dalam diri nya sendiri. 

Sedangkan motivasi ektrinsik terdapat beberapa mahasiswa yang 

tertarik mengikuti latihan klub olahraga prestasi bola basket atas dasar 
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keinginan nya untuk mendapatkan penghargaan maupun hadiah dalam 

suatu pertandingan, dorongan dari pelatih untuk mengikuti latihan, karena 

unsur motivasi ekstrinsik terjadi atas dasar dorongan dari luar diri nya 

sendiri. 
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