RINGKASAN

Riszki Rende, Hubungan Koordinasi Mata-Kaki Dan Keseimbangan
Dengan Kemampuan Passing Kaki Bagian Dalam Pada Permainan
Futsal Siswa Ekstrakurikuler SMPN 139 Jakarta Timur.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) hubungan antara
koordinasi mata-kaki dengan kemampuan passing kaki bagian dalam (2)
hubungan keseimbangan dengan kemampuan passing kaki bagian dalam (3)
hubungan koordinasi mata-kaki dan keseimbangan dengan kemampuan
passing kaki bagian dalam pada siswa ekstrakurikuler SMPN 139 Jakarta
Timur.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari 2016 di SMPN 139
Jakarta Timur, menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan
teknik korelasi. Dari jumlah 30 siswa populasi dengan teknik pengambilan
sempel menggunakan total sampling yaitu sampel berdasarkan seluruh
jumlah siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal. Adapun yang
menjadi sempel adalah 30 siswa ekstrakurikuler SMPN 139 Jakarta Timur.

Instrumen penelitian ini yaitu (1) tes koordinasi mata-kaki dengan tes
juggling, (2) tes keseimbangan dengan Modified Bass Test of Dynamic
Balance, (3) kemampuan passing dengan Wall Pass Soccer

Analisa data dalam penelitian ini menggunakan teknik korelasi
sederhana dan berganda dan dilanjutkan dengan uji t pada taraf signifikasi
a = 0,05, berdasarkan analisa data penelitian diperoleh hasil sebagai berikut:
(1) terdapat hubungan antara koordinasi mata-kaki dengan kemampuan
passing dengan nilai korelasi rx; y= 0,38 dan koefisien determinasi = 0,1444
yang berarti sumbangan koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan passing
adalah 14,44%. (2) terdapat hubungan antara keseimbangan dengan

kemampuan passing dengan nilai korelasi rx, y = 0,37 dan koefisien



determinasi = 0,16 yang berarti sumbangan keseimbangan terhadap
kemampuan passing adalah 13,69% dan (3) terdapat hubungan antara
koordinasi mata-kaki dan keseimbangan dengan kemampuan passing yang
diperoleh nilai rx;_, y= 0,98 dan koefisien determinasi = 0,9604 yang berarti
sumbangan koordinasi mata-kaki dan keseimbangan dengan kemampuan

passing secara bersama-sama adalah 96,04%.
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