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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga Tenis Meja adalah olahraga yang telah menjadi salah
satu cabang olahraga yang dipertandingkan dalam Olympiade, dan
mendapat perhatian khusus di dunia internasional. Dalam
perkembangan yang sangat pesat, para penggemar olahraga tenis
meja dituntut untuk mempelajari dan menganalisa kepesatannya lebih
mendalam hingga ke detil. Dengan demikian, kita akan mengetahuai
cara-cara terbaru yang akan membawa para pemain meningkatkan
mutu teknik bermain dan bertanding yang akan menuju ke arah
keberhasilan.

Dalam olahraga tenis meja terdapat beberapa faktor yang
mempengaruhi kemampuan dalam bermain tenis meja yaitu,
kemampuan teknik dan kemampuan fisik. Pada kemampuan fisik yang
mempengaruhi olahraga tersebut diantaranya kelincahan, koordinasi,
kekuatan, kecepatan reaksi dan kemampuan fisik lainnya. Sedangkan

pada kemampuan teknik ada beberap teknik yang harus dikuasai oleh



seorang pemain tenis meja diantaranya smash, servis, drive, push,
block dan pukulan lainnya.

Pada cabang olahraga tenis meja ini seorang pemain harus
memiliki teknik-teknik bermain yang harus dikuasai, tentunya dengan
rangkaian gerakan-gerakan dari prosedur yang berkesinambungan
dan terarah. Oleh karena itu setiap individu perlu mengembangkan
latihan teknik, apabila seseorang kurang memiliki penguasaan teknik
yang baik maka akan mempersulit kesesuaian dan keselarasan gerak
pada saat menampilkan teknik yang baik terutama pada teknik
pukulan.

Pukulan smash pada permainan tenis meja merupakan pukulan
yang sangat penting. Selain pukulan yang keras, laju bolanya cepat,
cepat mendapatkan poin, pukulan smash juga dapat mematikan lawan
sehingga permainan berlangsung dengan cepat. Pada pukulan smash
terbagi menjadi dua diantaranya smash forehand dan smash
backhand.

Banyak orang melakukan pukulan smash yang sering
digunakan yaitu pukulan smash forehand karena mudah dilakukan,
gerakannya lebih leluasa saat melakukan pukulan dan sangat tepat
dilakukan untuk mematikan lawan dengan cepat. Pada pukulan smash

forehand bisa dilakukan dengan baik bila faktor lain, seperti kekuatan



otot lengan dan kecepatan reaksi ikut serta dalam melakukan pukulan
smash forehand.

Kekuatan otot yaitu kemampuan otot untuk melakukan satu kali
kontraksi secara maksimal melawan tahanan atau beban. Sedangkan
kecepatan reaksi yaitu kemampuan untuk melakukan gerakan yang
sejenis secara berturut-turut dalam waktu yang sesingkat-singkatnya.
Sehingga dalam pukulan smash forehand sangat memerlukan dua
faktor tersebut, kekuatan otot dan kecepatan reaksi dikarenakan dua
faktor tersebut dapat mendukung keberhasilan sebuah pukulan smash
forehand yang baik.

Berdasarkan uraian di atas dan pengamatan di lapangan
terhadap Mahasiswa klub Tenis Meja Fakultas lImu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta, maka penulis tertarik untuk meneliti “
Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi
dengan Ketepatan Smash Forehand pada Mahasiswa Klub Tenis Meja

Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta “.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di
atas maka dapat di identifikasikan permasalahnya sebagai berikut :
1. Apakah terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan dengan

ketepatan smash forehand ?



2. Apakah terdapat hubungan antara kecepatan reaksi dengan
ketepatan smash forehand ?

3. Apakah terdapat hubungan secara bersama-sama antara kekuatan
otot lengan dan kecepatan reaksi dengan ketepatan smash
forehand pada Mahasiswa Klub Tenis Meja Fakultas Iimu

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta ?

C. Pembatasan Masalah
Untuk menghindari meluasnya ruang lingkup penelitian, maka
penelitian ini dibatasi hanya pada pembahasan tentang hubungan
antara kekuatan otot lengan dan kecepatan reaksi dengan ketepatan
smash forehand pada mahasiswa Klub Tenis Meja Fakultas Iimu

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah maka dirumuskan masalah sebagai berikut :
1. Apakah terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan dengan
ketepatan smash forehand pada mahasiswa Klub Tenis Meja

Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta ?



2. Apakah terdapat hubungan antara kecepatan reaksi dengan
ketepatan smash forehand pada mahasiswa Klub Tenis Meja
Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta ?

3. Apakah terdapat hubungan secara bersama-sama antara kekuatan
otot lengan dan kecepatan reaksi dengan ketepatan smash
forehand pada mahasiswa Klub Tenis Meja Fakultas Iimu

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta ?

E. Kegunaan Penelitian

1. Menjawab perumusan masalah.

2. Memberikan gambaran kepada pelatih dan pembina untuk
mengetahui sejauh mana pengaruh kekuatan otot lengan dan
kecepatan reaksi terhadap ketepatan smash forehand.

3. Sebagai sumber informasi bagi para pelatih untuk penelitian

selanjutnya.



