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Hal : Permohonan lzin Mengadakan Penelitian

untuk Penulisan Skripsi

Yth. Kepala Laboratorium Somatokinetika
Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Megeri Jakarta

Kami mohon kosediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta :

Nama . Afriani

Nomor Regis'rasi : 6135123079

Program Stu . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas : limu Keclahragaan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HF . 08990830959

Dengan ini kami mohon diberikan ijin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan
penelitian guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi
. dengan jucl.!

"Hubungai: “ntara Kekuatan Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi Dengan Ketepatan
Smash Forohand Pada Mahasiswa Klub Tenis Meja Fakultas limu Keolahragaan
Universitas lcgeri Jakarta”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Kepala Biro Administrasi
Akademik dan Kemahasiswaa

Tembusan
1. Dekan Fatlizs limu Keolahragaan
2. Kaprog | iikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
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SURAT KETERANGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Drs.Kurnia Tahki,M.Pd
Status . Dosen FIK UNJ
Bidang Keahlian  : Dosen Tenis Meja FIK UNJ

Menerangkan bahwa instrument yang dilakukan oleh :

Nama : Afriani
No. Registrasi : 6135123079
Status : Mahasiswi FIK UNJ

“Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi
dengan Ketepatan Smash Forehand pada Klub Tenis Meja FIK UNJ”

Menerangkan bahwa alat tes pengukuran yang saudari Afriani saya
nyatakan Valid dan Reliabel dan dapat digunakan dalam penelitian ini.

Demikina surat keterangan ini agar dapat dipergunakan sebagai mana
mestinya.

Drs.Kurnia Tahki,M.Pd

Nip.19590112 198903 1 001



SURAT KETERANGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Dr.Bambang Kridasuwarso,M.Pd
Status : Dosen FIK UNJ
Bidang Keahlian  : Dosen Tenis Meja FIK UNJ

Menerangkan bahwa instrument yang dilakukan oleh :

Nama . Afriani
No. Registrasi : 6135123079
Status : Mahasiswi FIK UNJ

“Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi

dengan Ketepatan Smash Forehand pada Klub Tenis Meja FIK UNJ”

Menerangkan bahwa alat tes pengukuran yang saudari Afriani saya

nyatakan Valid dan Reliabel dan dapat digunakan dalam penelitian ini.

Demikina surat keterangan ini agar dapat dipergunakan sebagai mana

mestinya.

Kridasuwa M.Pd

Nip.19611207 198903 1 004



LAPORAN HASIL PENELITIAN

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Afriani
No.Reg 16135123079
Prodi : Olahraga Pendidikan

Telah melaksanakan pengambilan data penelitian pada :

Hari/Tanggal - Rabu 25 April 2016

Tempat Tenelitian : Hall A FIK UNJ JIl.Pemuda No.10
Waktu Penelitian :15.00 Wib

Objek Penelitian - Mahasiswa Klub Tenis Meja FIK UNJ

Jumiah Sempel Penelitian : 20 Orang

Data yang diambil :

1. Tes kekuatan otot lengan dilakukan dengan pulf and push dynamometer
2. Tes kecepatan reaksi dilakukan dengan nefson hand reaction test
3. Ketepatan smash forehand

Mengetahui, Jakarta, 25 April 2016

Drs.Kurnia Tahki,M.Pd

Dosen pembimbing Il
i

Eva Yulianti,M.Ec



O @ Laboratorium dan Klinik Sport
Jurusan Somatokinetika
Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta
JI. Pemuda No. 10 Rawamangun

Telp. (021) 32316717 Fax. (021) 4893534 ex. 11

_ KETE A
No:07/SK-Lab/FIK-UNJ/1/16

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama : Afriani

No. Reg : 6135123079

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kes.ehatan & Rekreasi
Strata :81°

Dalam rangka penyusunan Skripsi dengan judul :

" Hubungan Antara Kekuatan Otot-Lengan. dan Kecepatan Reaksi Dengan
Ketepatan Smash Forehand Pada Mahasiswa Klub Tenis Meja Fakuftas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta "

Telah melakukan pengambilan data dengan menggunakan alat Pul/ And Push
Dynamometer & Tongkat Reaksi Neflson

Jumlah sampel yang diambil sebanyak 20 orang.

Demikian surat keterangan ini di buat.agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Jakarta, 08 April 2016
Kepala Laboratorium Somatokinetika
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Dr. Iwan Herm
NIP. 19750514 200112 1 001




