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RINGKASAN 

Moh. Demas Zhulfian, hubungan tingkat kecemasan dan motivasi 

berprestasi dengan penampilan atlet aerobic gymnastics pada invitasi senam 

dki jakarta 2014. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) hubungan 

antara tingkat kecemasan (X1) dengan penampilan atlet aerobic gymnastics 

(Y), (2) hubungan motivasi berprestasi (X2) dengan penampilan atlet aerobic 

gymnastics (Y), (3) Serta mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan 

(X1) dan motivasi berprestasi (X2) dengan penampilan atlet aerobic 

gymnastics (Y). 

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 24 Mei 2014 yang 

dilaksanakan di kampus FIK-UNJ, menggunakan metode survey dengan 

teknik korelasi. Populasi berjumlah 15 orang. Pengambilan data tes tingkat 

kecemasan menggunakan kuesioner SCAT (Sport Competition Anxiety Test) 

dan motivasi berprestasi  menggunakan koesioner berbentuk skala linkert 

sebanyak 17 butir soal pernyataan dengan rentang skor 1 s.d 5, sedangkan 

penampilan atlet aerobic gymnastics diambil saat perlombaan yang dinilai 

oleh dewan juri, penilaian penampilan atlet aerobic gymnastics terdiri dari 

penilaian artistics, execution dan difficulty elemen. Teknik analisis statistik 

menggunakan teknik korelasi sederhana dan korelasi ganda. 

Hasil analisis data menunjukan bahwa, (1) terdapat hubungan 

yang berarti antara tingkat kecemasan (X1) dengan penampilan atlet aerobic 

gymnastics (Y) dengan persamaan regresi Ŷ = 4,07 + 0,52 𝑋𝑋1, koefisien 

korelasi 𝑟𝑟𝑦𝑦1 = 0,87 (∝ =  0,05 ) dan koefisien determinasi = 0,7569 yang 

berarti jumlah sumbangannya adalah 75,69% dengan thit sebesar 6,26 > 

ttabel sebesar 2,160 dengan demikian Ho ditolak berarti korelasi 0,87 adalah 



ii 
 

signifikan. (2) Terdapat hubungan yang berarti antara motivasi berprestasi 

(X2) dengan penampilan atlet aerobic gymnastics (Y) dengan persamaan 

regresi  Ŷ = 0,06 + 0,21 X2, dengan koefisien korelasi ry2 = 0,61 (∝ =  0,05 ) 

dan koefisien determinasi = 0,3721 yang berarti jumlah sumbangannya 

adalah 37,21%, dengan thit sebesar 2,77 >  ttabel sebesar 2,160, dengan 

demikian Ho ditolak berarti korelasi 0,61 adalah signifikan. (3) Terdapat 

hubungan yang berarti antara tingkat kecemasan dan motivasi berprestasi 

dengan penampilan atlet aerobic gymnastics, persamaan regresi gandanya 

yaitu Ŷ = 3,07 + 0,5X1 + 0,02X2, dengan koefisien korelasi ry12 = 0,89 (∝ =

 0,05 ) dan koefisien determinasi = 0,7921 berarti sumbangannya adalah = 

79,21% dengan Fhit sebesar 22,87 > Ftabel sebesar 2,31 maka korelasi ganda 

ry12 = 0,89 adalah signifikan. 
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