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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan angket pemahaman pelatih Bola Voli Pelatda PON DKI 

Jakarta, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil penelitian pemahaman pelatih bola voli Pelatda PON DKI Jakarta 

terhadap doping menunjukan sebanyak 5 pelatih memiliki pemahaman 

yang baik (41.66%), sedangkan 7 pelatih memiliki pemahaman yang 

cukup (58.33%). 

2. Hasil penelitian pemahaman pelatih bola voli Pelatda PON DKI Jakarta 

terhadap suplemen menunjukan sebanyak 10 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (83.33%), sedangkan 2 pelatih memiliki 

pemahaman yang cukup (16.66%). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat dikemukakan beberapa saran 

yang kiranya dapat bermanfaat bagi pelatih bola voli Pelatda PON DKI 

Jakarta, yaitu: 

1. Pelatih bola voli Pelatda PON DKI Jakarta yang mempunyai nilai 

kurang dan cukup perlu menambah pemahaman tentang doping dan 
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suplemen, menerapkan pengetahuan tentang doping dan suplemen 

dilapangan, banyak berkonsultasi dengan dokter atau ahli gizi tentang 

bahan-bahan doping, dan macam macam suplemen, agar mengontrol 

konsumsi suplemen atlet binaannya, dan ikut serta mencegah 

penggunaan doping. 

2. Didalam penelitian ini indikator pertanyaan sedikit, perlu ditambah lagi 

pertanyaan setiap indikatornya. 

3. Lembaga Anti-Doping Indonesia (LADI) selalu memberikan materi 

tentang doping dan suplemen dan memberikan daftar terbaru obat-

obatan yang dilarang untuk atlet kepada pelatih 


