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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

A. Deskriptif Data 

Setelah dilakukan pengambilan data, kemudian peneliti menghitung 

dengan petunjuk teknik pengolahan data. Untuk mengetahui hasil data 

penelitian yang sudah dilaksanakan, maka selanjutnya peneliti melakukan 

analisis data dan pengolahan data terhadap hasil penelitian berupa angket 

yang telah diisi oleh responden. Berikut data lengkapnya. 

1. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Mengerti tentang Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengerti tentang doping. 

Tabel 7. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 

              mengerti tentang doping 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 50 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 79.16 
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Tabel 8. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan 

              mengerti tentang doping.  

 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 50 5 41,66% 

2 100 7 58,33% 

Jumlah 12 100% 

 

0
5

10

50 100

Ju
m

la
h 

Pe
la

tih

Nilai

Butir Soal No 1 & 2

 

Gambar 2: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengerti tentang doping 
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Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan menggerti tentang doping dengan nilai 

tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 50, dan 

rata-rata nilai 79.16. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan mengerti 

tentang doping menunjukan sebanyak 7 pelatih memiliki pemahaman yang 

baik (menjawab 2 soal), dan 5 pelatih memiliki 5 pemahaman yang kurang 

(menjawab 1 soal). 

2. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Menetahui Organisasi Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui organisasi doping. 

Tabel 9. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 

              mengetahui organisasi doping 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 50 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 83.33 

 

Tabel 10. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                mengetahui organisasi doping 
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No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 50 4 33,33% 

2 100 8 66,66% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 3: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui organisasi doping 
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Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui organisasi doping  dengan 

nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 50, dan 

rata-rata nilai 83.33. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui organisasi doping menunjukan sebanyak 8 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 2 soal), dan 4 pelatih memiliki 5 

pemahaman yang kurang (menjawab 1 soal). 

3. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Menetahui Mengetahui Zat dan Metode Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui zat dan meode doping. 

Tabel 11. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                mengetahui at dan metode doping 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 20 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 83.33 

 

Tabel 12. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                Mengetahui zat dan metode doping. 
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No. Nilai Frekuensi 
Absolut Frekuensi Relatif 

1 20 2 16,66% 
2 40 1 8,33% 
3 60 4 33,33% 

4 80 2 16,66% 
5 100 3 25% 

Jumlah 12 100% 
 

 

 

Gambar 4: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui zatdan metode doping 

Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui zat dan metode doping 
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dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 20, dengan rentang nilai 

80, dan rata-rata nilai 83.33. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui zat dan metode doping menunjukan sebanyak 5 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 5dan 4 soal), 4 pelatih memiliki 

pemahaman yang cukup (menjawab 3 soal). dan 3 pelatih memiliki 

pemahaman yang tidak baik (menjawab 1 dan 2 soal) 

4. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Menetahui Efek Samping Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui efek samping doping. 

Tabel 13. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui efek samping doping 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 66.6 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 83.3 

 

 

Tabel 14. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                mengetahui efek samping doping. 
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No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 66.6 6 50% 

2 100 6 50% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 5: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui efek samping doping 
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Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui efek samping doping 

dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 66.6, dengan rentang 

nilai 43.4, dan rata-rata nilai 83.3. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui efek samping doping menunjukan sebanyak 6 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 3 soal), dan 6 pelatih memiliki 

pemahaman yang cukup (menjawab 2 soal). 

5. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Mengetahui Tata Cara Tes Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui tata cara  tes doping. 

Tabel 15. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui tata cara tes doping 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 50 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 75 
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Tabel 16. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui tata cara tes doping. 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 50 6 50% 

2 100 6 50% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 6: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui tata cara tes doping 

Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui tata cara tes doping 
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dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 

50, dan rata-rata nilai 75. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui tata cara tes doping menunjukan sebanyak 6 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 2 soal), dan 6 pelatih memiliki 

pemahaman yang kurang (menjawab 1 soal). 

6. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan mengetahui Prosedur Tes Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui prosedur tes doping. 

Tabel 17. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui prosedur tes doping. 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 50 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 70.83 
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Tabel 18. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui prosedur tes doping. 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 50 5 41,66% 

2 100 7 58,33% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 7: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui prosedur tes doping. 
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Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui prosedur tes doping 

dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 

50, dan rata-rata nilai 70.83. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui prosedur tes doping menunjukan sebanyak 7 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 2 soal), dan 5 pelatih memiliki 

pemahaman yang kurang (menjawab 1 soal). 

7. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan mengetahui Penggunaan Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui prosedur tes doping. 

Tabel 19. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 
mengetahui prosedur tes doping. 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 100 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 100 

 

 

Tabel 20. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan  
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                mengetahui prosedur tes doping. 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 100 12 100% 

Jumlah 12 100% 
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Gambar 8: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui prosedur tes doping. 

Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui prosedur tes doping 
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dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 100, dengan rentang 

nilai 0, dan rata-rata nilai 100. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui prosedur tes doping menunjukan sebanyak 12 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 1 soal). 

8. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Upaya Penceghahan Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

upaya pencegahan doping. 

Tabel 21. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                upaya pencegahan doping. 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 50 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 75 
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Tabel 22. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                upaya pencegahan doping. 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 50 6 50% 

2 100 6 50% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 9: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan upaya pencegahan doping. 
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Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan pencegahan doping dengan nilai 

tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 50, dan 

rata-rata nilai 75. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

pencegahan doping menunjukan sebanyak 6 pelatih memiliki pemahaman 

yang baik (menjawab 2 soal), dan 6 pelatih memiliki pemahaman yang 

kurang (menjawab 1 soal). 

9. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Memahami Sanksi Doping 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

meemahami sanksi doping. 

Tabel 23. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                memahami sanksi doping. 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 0 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 66.66 
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Tabel 24. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                memahami sanksi doping. 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 0 1 8.33% 

2 50 6 50% 

3 100 5 41.66% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 10: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan memahami sanksi doping. 
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Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan memahami sanksi doping dengan nilai 

tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 50, dan 

rata-rata nilai 66.66. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan memahami 

sanksi doping menunjukan sebanyak 5 pelatih memiliki pemahaman yang 

baik (menjawab 2 soal), 6 pelatih memiliki pemahaman yang kurang dan 1 

pelatih memiliki pemahaman yang tidak baik (menjawab 0 soal) 

10. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan mengetahui Pengertian Suplemen 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui pengertian suplemen. 

Tabel 25. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui pengertian suplemen. 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 100 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 100 
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Tabel 26. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                mengetahui pengertian suplemen. 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 100 12 100% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 11: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui pengertian suplemen. 

Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui pengertian suplemen 
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dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 100, dengan rentang 

nilai 0, dan rata-rata nilai 100. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui pengertian suplemen menunjukan sebanyak 12 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 1 soal). 

11. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Menetahui Bahan-Bahan Suplemen 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui bahan-bahan suplemen. 

Tabel 27. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui bahan-bahan suplemen 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 50 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 91.66 
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Tabel 28. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui bahan-bahan suplemen. 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 50 2 16.66% 

2 100 10 83.33% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 12. Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui bahan-bahan suplemen. 
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Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui bahan-bahan suplemen 

dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 

50, dan rata-rata nilai 91.66. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui bahan-bahan suplemen menunjukan sebanyak 10 pelatih 

memiliki pemahaman yang baik (menjawab 2 soal), dan 4 pelatih memiliki 2 

pemahaman yang kurang (menjawab 1 soal). 

12. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Memahami Macam-Macam Suplemen 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

meemahami sanksi doping. 

Tabel 29. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                memahami macam-macam suplemen. 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 0 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 75 

Tabel 30. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                memahami macam-macam suplemen. 
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No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 0 1 8.33% 

2 50 4 33.33% 

3 100 7 58.33% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 13: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan memahami macam-macam suplemen. 

Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan memahami macam-macam suplemen 
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dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 

80, dan rata-rata nilai 75. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan memahami 

macam-macam suplemenmenunjukan sebanyak 7 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 2 soal), 4 pelatih memiliki pemahaman 

yang kurang dan 1 pelatih memiliki pemahaman yang tidak baik (menjawab 0 

soal) 

13. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Menetahui Efek Suplemen 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui efek suplemen. 

Tabel 31. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 
mengetahui efek suplemen 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 50 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 95.83 
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Tabel 32. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan 

                mengetahui efek suplemen. 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 50 1 8.33% 

2 100 11 91.66% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 14: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui efek suplemen. 

Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan efek suplemen dengan nilai tertinggi 
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sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan rentang nilai 50, dan rata-rata 

nilai 95.83. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui efek suplemen menunjukan sebanyak 11 pelatih memiliki 

pemahaman yang baik (menjawab 2 soal), dan 1 pelatih memiliki 

pemahaman yang kurang (menjawab 1 soal). 

14. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Menetahui Manfaat dan Dampak Suplemen 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui manfaat dan dampak suplemen. 

Tabel 33. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 
mengetahui manfaat dan dampak suplemen 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 50 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 62.5 
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Tabel 34. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui manfaat dan dampak suplemen 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 50 9 75% 

2 100 3 25% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 15: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui manfaat dan dampak suplemen. 

Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui manfaat dan dampak 
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suplemen dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 50, dengan 

rentang nilai 50, dan rata-rata nilai 62.5. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui manfaat dan dampak suplemen menunjukan sebanyak 11 pelatih 

memiliki pemahaman yang baik (menjawab 2 soal), dan 1 pelatih memiliki 

pemahaman yang kurang (menjawab 1 soal). 

15. Pemahaman Pelatih Pelatda Bola Voli Tentang Doping dan Suplemen 
Dengan Menetahui Penggunaan Suplemen 

Di bawah ini disajikan data mengenai distribusi frekuensi dan grafik data 

pemahaman pelatih pelatda bola voli tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui penggunaan suplemen. 

Tabel 35. Deskriptif nilai indikator tentang doping dan suplemen dengan 
mengetahui penggunaan suplemen 

Nilai Nilai Staistik 

Nilai Terendah 66.6 

Nilai Tertinggi 100 

Rata-rata 86.08 

 

 

 

 

 



80 
 

Tabel 36. Distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen dengan  

                mengetahui penggunaan suplemen 

No. Nilai Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 66.6 5 41.66% 

2 100 7 58.33% 

Jumlah 12 100% 

 

 

Gambar 16: Grafik distribusi frekuensi indikator tentang doping dan suplemen 
dengan mengetahui penggunaan suplemen 



81 
 

Data di atas memberikan informasi pemahaman pelatih pelatda bola voli 

tentang doping dan suplemen dengan mengetahui penggunaan suplemen 

dengan nilai tertinggi sebesar 100 dan nilai terendah 66.6, dengan rentang 

nilai 43.4, dan rata-rata nilai 86.08. 

Dari hasil penghitungan tentang doping dan suplemen dengan 

mengetahui penggunaan suplemen doping menunjukan sebanyak 6 pelatih 

memiliki pemahaman yang baik (menjawab 3 soal), dan 6 pelatih memiliki 

pemahaman yang cukup (menjawab 2 soal). 

B. Analisis Hasil Penelitian 

Berdasarkan data dari berbagai pengukuran yang dilakukan untuk 

masing-masing diukur dari dimensi pengetahuan tentang doping dan 

suplemen, dan sikap terhadap doping dan suplemen untuk pelatih bola voli 

Pelatda PON DKI Jakarta 

Analisis yang didapatkan dari pemahaman pelatih tentang pengetahuan 

doping adalah sebesar 50% pelatih memiliki pemahaman yang baik, dan 

sebesar 50% pelatih memiliki pemahaman yang cukup. 

Pemahaman pelatih tentang dimensi sikap terhadap doping adalah 

sebesar sebesar 50% pelatih memiliki pemahaman yang baik, dan sebesar 

50% pelatih memiliki pemahaman yang cukup. 
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Pemahaman pelatih tentang dimensi pengetahuan terhadap suplemen 

adalah sebesar sebesar 75% pelatih memiliki pemahaman yang baik, dan 

sebesar 25% pelatih memiliki pemahaman yang cukup. 

Pemahaman pelatih tentang dimensi sikap terhadap suplemen adalah 

sebesar sebesar 58.33% pelatih memiliki pemahaman yang baik, dan 

sebesar 41.66% pelatih memiliki pemahaman yang cukup. 

Jika dilihatdari pemahaman pelatih, maka pelatih memahami betul tentang 

pengetahuan doping dan suplemen. Sama halnya dengan pemahaman 

pelatih memahami betul sikap terhadap doping dan supermen. 

Hasil penelitian pemahaman pelatih bola voli Pelatda PON DKI Jakarta 

tentang doping menunjukan sebanyak 5 orang pelatih memiliki pemahamaan 

yang baik (41.66%), sebanyak 7 orang pelatih mempunyai pemahaman yang 

cukup (58.33%). Berikut grafik nya: 
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Gambar 17: Grafik frekuensi pemahaman pelatih bola voli Pelatda PON DKI 
Jakarta tentang doping. 

Hasil penelitian pemahaman pelatih bola voli Pelatda PON DKI Jakarta 

tentang suplemen menunjukan sebanyak 10 orang pelatih memiliki 

pemahamaan yang baik (83.33%), sebanyak 2 orang pelatih mempunyai 

pemahaman yang cukup (16.66%). Berikut grafik nya: 
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Gambar 18: Grafik frekuensi pemahaman pelatih bola voli Pelatda PON DKI 
Jakarta tentang suplemen. 


