
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. DATA PRIBADI 

 

Nama   :   Tri Hardiyanto Pranata Putra 

Alamat   :   Jati Ranggon, Jati Sampurna, Rt  

    004/Rw 002, No.84, BEKASI. 

Telepon   :   082112666829 

Tempat & Tanggal Lahir :   Bekasi, 01 Oktober 1990 

Jenis Kelamin  :   Laki-laki 

Agama   :   Islam 

Kebangsaan  :   Indonesia 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1996 – 2002  Sekolah Dasar Negeri JATIMURNI III  

2002 – 2006  Sekolah Menengah Pertama Negeri 259 Jakarta Timur 

2006 – 2009  Sekolah Menengah Atas Negeri 22 Jakarta Timur 

2009 – 2016  Universitas Negeri Jakarta 

 

III. PENGALAMAN KERJA 

 

2009 – 2014   : Atlet Panjat Tebing PELATDA DKI  

  JAKARTA  

September – November 2013 : Pelatih Fisik, Tim Indonesia Green Expediton  

Seven Summits, EKA CITRA, Mt. 

Acconcagua 6962 Mdpl, Amerika Selatan, 

Argentina. 

2015     :Asisten Pelatih Tim Panjat Tebing Jakarta    

       Timur PORPROV 2015 DKI Jakarta 

 

 

 

 

 

 



 

IV. PENGALAMAN ORGANISASI  

 

2013 : Ketua KOP Panjat Tebing Universitas Negeri Jakarta  

2014   : Ketua Unit Kegiatan Olahraga Mahasiswa Universitas  

  Negeri Jakarta 

2014-2015 : Koordinator Forum Komunikasi Unit Kegiatan  

  Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta 

  2016-2020 : Staff BINPRES FPTI DKI Jakarta 

 

V. PENGALAMAN PELATIHAN 

 

2012 Personal Power Program Organized by Training For Excellence  

  Pte Ltd, Singapore 

 

VI. PENCAPAIAN 

 

2010 Tim KEJURNAS PANJAT TEBING DKI Jakarta  

2011 Tim Panjat Tebing DKI Jakarta PRA PON XVIII/RIAU  

2011 Seleksi Nasional SEA GAMES 2011 

2012 Juara I Kejuaraan Panjat Tebing Nasional MENPORA SPORT FUN  

FESTIVAL 

2012 Tim Panjat Tebing DKI JAKARTA PON XVIII/RIAU  

2013 Tim KEJURNAS PANJAT TEBING DKI Jakarta 

2014 Delegasi Indonesia JENESYS 2.0 Student Exchange, Jepang 

2015 Tom-Consina Indonesia Tim Adventure Racing World  

Championship, Malaysia 

 

VII. HOBBIES 

 

- Panjat Tebing  

- Olahraga Alam Bebas 

- Berenang 

 

 

 


