DAFTAR ISI

AB STRAK L e [
KATA PENGANTAR .ottt e e e e e s il
YAl I o S 1 TN Y
DAFTAR GAMBAR ..o Vil
DAFTAR TABEL ..ottt e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...t e X
BAB | PENDAHULUAN. ... e 1
A. Latar BelaKang..........coovvviiiiiiiie e 4
B. Identifikasi Masalah ...........cccooooeiiiiiiiiiiiii e 4
C. Pembatasan Masalah..............ciiiiiiiiiiiiiiiiie e 5
D. Perumusan Masalah............cccccccviiiiiiiiieeee 5
E. Kegunaan Penelitian...........cccoooooiiiiiiiiiiii e 6
BAB Il KERANGKA TEORI, KERANGKA BERPIKIR DAN
PENGAJUAN HIPOTESIS ... 7
A. KERANGKA TEORI ...ttt 7
1. Hakikat Kekuatan Otot Lengan ............cceevevviviiiiiieiiiieeeenennn. 7
2. Hakikat Kayuhan Lengan.................eeeeeviiiieiiiiiiiiiiiiiiiiininnnns 17
3. Hakikat Prestasi Renang Atlet Klub Renang
Universitas Negeri Jakarta (Kecepatan) ...........cccccccceeeeennn.e. 25
4. Hakikat Renang Gaya Bebas............cccccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine 27
B. KERANGKA BERPIKIR ....cootiiii e 35
1. Hubungan Kekuatan Otot Lengan dengan Prestasi
Renang 50 Meter Gaya Bebas .............ccccceeiviviiiiiii i, 35
2. Hubungan Antara Jumlah Kayuhan Lengan dengan
Prestasi Renang 50 Meter Gaya Bebas................cccoeeeeen. 35



3. Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan dan
Jumlah Kayuhan Lengan Pada Prestasi Renang

50 Meter Gaya Bebas...........ccoovvvvviiiiiiiciciiiec e, 36
C. PENGAJUAN HIPOTESIS......ccciiieieiieee e 37
BAB Ill METODOLOGI PENELITIAN.....cciiiii e 38
A. Tujuan Penelitian .............ouviiiiiii e 38
B. Tempat dan Waktu Penelitian................coooeeviiiiiiiiiiiieeeeeeeens 38
C. Metode Penelitian ..........ccooiviiiiiiiiiee e 39
D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel ..........cccccccvvviinnnnn. 40
E. Instrumen Penelitian ...........cccoeeieiiiii 40
F. Teknik Pengumpulan Data...........cccccccveieiiii e 42
G. Teknik ANaliSiS Data..........cccuvuurriiiiieeeeieeeiiiie e 42
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 46
A. DESKRIPSI DATA oot 46
1. Variabel Kekuatan Otot Lengan .............ccccccueeemeeemnmnennnnnnnnns a7
2. Variabel Jumlah kayuhan Lengan ............ccccooeeeeiiieee, 48
3. Variabel Prestasi Renang 50 Meter Gaya Bebas.................. 49
B. PENGAJUAN HIPOTESIS .....oooiieieeeee e 50

1. Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan Dengan

Prestasi Renang 50 Meter Gaya Bebas .............ccccccuvuvuinnnnnnes 50
2. Hubungan Antara Jumlah Kayuhan Lengan Dengan

Prestasi Renang 50 Meter Gaya Bebas............cccccoocovviiinen, 51
3. Hubungan Antara Otot Lengan dan Jumlah Kayuhan

Lengan Dengan Prestasi Renang 50 Meter Gaya Bebas

Pada Atlet Renang Universitas Negeri Jakarta....................... 52

C. PEMDANASAN .....uiiiiiiieee e 53

Vi



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 55

A KESIMPUIAN .o 55

B SAraN .. 56

DAFTAR PUSTAKA .o ettt 57
LAMPIRAN Lo 59

Vil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Anatomi Otot LENQGAN ........coovvvviiiiiiie e 13
Gambar 2. Latihan Katrol Karet ................eeeeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 15
Gambar 3. OtOt LENQGAN .......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeees 16
Gambar 4. Fase Masuk Permukaan Air (Entry Phase)...........cccccvvvvvnnnnn. 20
Gambar 5. Fase Menarik (Pull Phase)..........cccooiiiiiiiiiiiiiieeeen, 20
Gambar 6. Fase Menekan (Pressure Phase) ..........ccccccuueviiiiiiiiiiiininnnnns 21
Gambar 7. Fase Istirahat (Recovery Phase)..........ccccccvvieiiieieciccceiiinnn, 21
Gambar 8. Gerakan Posisi Tubuh Gaya Bebas.............cccccuvviiiiiiiininnnnnes 29
Gambar 9. Latihan MelUNCUT.............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 29
Gambar 10. Gerakan Kaki Di Tempat..........ccccooeiieeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeiin, 30
Gambar 11.Latihan Gerakan Tangan Di Dalam Air ............ccccccviiininnnnnes 31
Gambar 12. Gerakan Tangan Pada Gaya Bebas ..............cccccuvivinininnnnnns 32
Gambar 13. Latihan Bernafas Sambil Meluncur .............ccccccvviiviiininnnnnns 33
Gambar 14. Gerakan Tangan Pada Gaya Bebas ............cccoeeeeeevvvvinnnnnnnn. 34
Gambar 15. Vasa Ergometer Tampak Samping ...........cceeeeeeeeeeeeeveeinnnnnnn. 41
Gambar 16. Grafik Kekuatan Otot Lengan............ccccevveeiimiiiiiiiiiiiiiiiinnnnns a7
Gambar 17. Grafik Diagram Jumlah Kayuhan Tangan ..............cccccuvuenee 48
Gambar 18. Grafik Prestasi RENaNg..............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 49
Gambar 19. Pengambilan Tes Kekuatan Otot Lengan .............cccccvvvennee 60
Gambar 20. Vasa ErgOMEtEr ...........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieneeneenenees 61
Gambar 21. Tarikan Kayuhan Tangan............ccccooevvviiiiiiinie e, 61

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Deskripsi Data Penelitian..............ceeiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 46
Tabel 2. Distribusi Frekuensi Kekuatan Otot Lengan (X1).......ccccoeeeeeeeennn. 47
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Jumlah Kayuhan Tangan (X2).......ccccccueee... 48
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Prestasi Renang (Y) ......ccceeeeveeeeieeieivinnnnnnn. 49
Tabel 5. Uji Keberartian Koefisien Korelasi (X1) Dengan (Y) ................... 50
Tabel 6. Uji Keberartian Koefisien Korelasi (X2) Dengan(Y) ............o....... 51
Tabel 7. Uji keberartian Koefisien Korelasi Ganda .................ccceevvvvvnnnnn. 52
Tabel 8. Formulir Hasil Tes Kekuatan Otot Lengan ...............ccceevvvvvvnnnnnn. 62
Tabel 9. Formulir Hasil Jumlah Kayuhan Tangan ..............ccccoeeeeeeene. 62
Tabel 10. Formulir Hasil Tes Prestasi Renang...........cccocoeeeveieiieeeeeeen. 63

Tabel 11. Data Hasil Kekuatan Otot Lengan (X;), dan Jumlah
Kayuhan Tangan (X;) Dengan Prestasi Renang 50 Meter

Gaya Bebas (Y) .o 64

Tabel 12. Data sesudah TSKOr ........coovviiiiiiiiiii e 69

Tabel 13. DiStribUSI T...ccoeeiieeeeeceeeeeeeeee 82
Tabel 14. DiStribUSI F ....ooooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 83



Lampiran 1.

Lampiran 2.

Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Petunjuk Pelaksanaan Tes .......ccccccevviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeins
Data Hasil Kekuatan Otot Lengan (X;) dan Jumlah
Kayuhan Tangan (X;) Dengan Prestasi Renang

50 Meter Gaya Bebas (Y) ...coovvvriiiiiiiiiiiiiiee e
Data Sesudah TSKOX .....cccooeeiiiiiiiiiiii e
Menghitung Rata-rata dan Simpangan Baku .......................
Mencari Persamaan RegreSi ........cccceevveeeeieviviiiiiiiiieeeeeeeeennnns
Mencari Koefisien Korelasi dan Uji Keberartian

Koefisien KOrelasi .........coiveeeeiiiiieiiiiiie e
Tabel DIStribUSI T ......covvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee
Tabel DistribuSI F.......cooovvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee



