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ABSTRAK

Rahmat Kusnario. 2021. Reaktualisasi Kecemasan di Subconscious Sebelum
Buduh Diri Melalui Tari “simpul” menggunakan metode Moving From Within
Alma M. Hawkins. Skripsi Penciptaan. Program Studi Pendidikan Tari, Fakultas
Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Karya tari ini dibuat untuk merepresentasikan kondisi subconscious
seseorang yang mengamali gangguan kecemasan dan pemikiran untuk melakukan
percobaan bunuh diri. Karya tari ini berjudul “simpul” yang memberikan
perumpamaan seseorang yang terikat pada pemikirannya sendiri hingga
mengalami gangguan kecemasan.

Metode penciptaan yang dipergunakan pada karya tari ini adalah metode
Moving From Within Alma M. Hawkins berdasarkan buku yang telah
diterjemahkan oleh I Wayan Dibia yang berjudul Bergerak Menurut Kata Hati.

Tari “simpul” dibuat dengan format virtual dan ditayangkan secara daring.

Kata Kunci: Gangguan Kecemasan, Bunuh Diri



ABSTRACT

RAHMAT KUSNARIO. 2021. The reactualisation of Anxiety in Subconscious
Before Suicide through a Dance Work using Methode of Moving From Within
by Alma M. Hawkins. Thesis. Dance Education Study Program. Faculty of
Languages and Arts, State University of Jakarta.

The work of this dance was created to represent the immediate condition
of a person who’s having an anxiety disorder and thought of committing a suicide
attempt. The dance work is called “simpul” that gives an illustration of a person
who is tied to they own thought and bring about to an anxiety disorder.

The method used in this work was the method of Moving From Within by
Alma M. Hawkins based on the book translated by I Wayan Dibia book entitled
Bergerak Menurut Kata Hati.

“simpul” dance was created in virtual format and shown online.

Key Word: Anxiety Disorder, Suicide
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