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SURVEI PERSEPSI TEKNIK LARI JARAK JAUH DAN MOTIVASI LARI
JARAK JAUH PADA KOMUNITAS EVORUNNERS JAKARTA

ABSTRAK

Abstrak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) teknik lari jarak jauh pada
komunitas Evorunners Jakarta dan 2) Motivasi lari jarak jauh pada komunitas Evorunners
Jakarta pengambilan data penelitian dilaksanakan pada tanggal 13 sampai dengan 20 juli
2021.Jenis penelitian yang digunakan survei deskriptif dengan instrument penelitian
berupa kuesioner yang di ambil datanya secara daring atau online.Populasi pada penelitian
ini adalah anggota komunitas Evorunners Jakarta yang berjumlah 212 orang. Sampel pada
penelitian ini adalah sebanyak 20 Anggota komunitas Evorunners Jakarta dengan melalui
teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut: Pengumpulan data dengan mengisi angket tentang teknik lari jarak
jauh dan motivasi lari jarak jauh yang menggunakan “SKALA LIKERT”. Pemberian nilai
jawaban pada setiap butir-butir angket dengan kategori pilihan antara lain: sangat setuju
dengan poin 5, setuju dengan poin 4, ragu ragu dengan poin 3, tidak setuju dengan poin 2,
dan sangat tidak setuju dengan 1 poin. Pembuatan Kisi-Kisi butir pertanyaan berisi dan
dipengaruhi oleh beberapa faktor. Dengan menggunakan skala faktor penilaian tersebut
peneliti akan mengetahui teknik lari jarak jauh dan motivasi lari jarak jauh pada komunitas
Evorunners Jakarta. Pada penelitian ini analisis data dilakukan dengan langkah langkah
seperti menghitung skor jawaban dari butir-butir pertanyaan dari masing-masing
responden, Menghitung rata-rata jawaban dari tiap butir pertanyaan dibagi jumlah
responden kemudian dikalikan 100%, Menginterpretasikan setiap jawaban dari setiap butir
pertanyaan, dan Menginterpretasikan setiap jawaban dari tiap dimensi.
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SURVEY PERCEPTION OF LONG RUN TECHNIQUES AND
MOTIVATION RUNNING IN THE JAKARTA EVORUNNERS
COMMUNITY

ABSTRACT

Abstract. The purpose of this study was to find out 1) running techniques in the Jakarta
Evorunners community and 2) the motivation to run in the Jakarta Evorunners community.
The research data collection was carried out on July 13 to 20, 2021. The type of research
used was a descriptive survey with a research instrument in the form of a questionnaire
taken. the data is online or online. The population in this study are members of the Jakarta
Evorunners community, totaling 212 people. The sample in this study was 20 members of
the Jakarta Evorunners community through purposive sampling technique. The data
collection techniques used in this study are as follows: Data collection by filling out a
questionnaire about running techniques and running motivation using the "LIKERT
SCALE". The scoring of the answers on each item in the questionnaire with the choice
categories included: strongly agree with point 5, agree with point 4, doubtful with point 3,
disagree with point 2, and strongly disagree with 1 point. Making a Grid of questions
contains and is influenced by several factors. By using the rating factor scale, the
researcher will know the running technique and running motivation of the Evorunners
Jakarta community. In this study, data analysis was carried out with steps such as
calculating the answer scores from the questions from each respondent, calculating the
average answer for each question item divided by the number of respondents then
multiplied by 100%, interpreting each answer from each question item, and Interpret each
answer from each dimension.
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