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RINGKASAN 

 

SUDARMOKO DIGUNA, Hubungan antara Kelentukan Togok dan Koordinasi 
Mata dan Tangan Terhadap Ketepatan Pukulan Round The Head Drop Shot 
Pada Atlet Kuliah Olahraga Prestasi (KOP) Bulutangkis FIK Universitas 
Negeri Jakarta, Skripsi, Jakarta, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 
Negeri Jakarta, Juni 2014. 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) Hubungan antara 

kelentukan togok (X1) dengan ketepatan pukulan round the head drop shot 

(Y), (2) Hubungan antara koordinasi mata dan tangan (X2) terhadap 

ketepatan pukulan round the head drop shot (Y), (3) Hubungan antara 

kelentukan togok (X1) dan koordinasi mata dan tangan  (X2) secara bersama 

terhadap ketepatan pukulan round the head drop shot (Y). 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 2014 di Hall A Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan menggunakan analisis korelasi dan regresi. 

Populasi berjumlah 30 orang dengan menggunakan total sampling. 

Pengambilan data tes kelentukan togok menggunakan alat ukur Trunk 

Extension Meter. Untuk tes koordinasi mata dan tangan menggunakan alat 

ukur tes koordinasi mata dan tangan. Sedangkan untuk tes ketepatan 

pukulan round the head drop shot menggunakan alat ukur drop shot test. 

Teknik analisis statistik yang digunakan adalah dengan tehnik korelasi 

sederhana dan regresi ganda dan dilanjutkan dengan uji t pada taraf 

signifikasi  α 0,05. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa (1) Terdapat hubungan yang 

berarti antara kelentukan togok (X1) terhadap ketepatan pukulan round the 

head drop shot (Y) yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi ry1 = 0,61 (α = 

0,05) dan koefisien determinasi = 0,37 yang berarti jumlah sumbangannya 

adalah 37%. (2) Terdapat hubungan yang berarti antara koordinasi mata dan 



 ii 

tangan (X2)  terhadap ketepatan pukulan round the head drop shot (Y) yang 

ditunjukkan dengan koefisien korelasi ry2 = 0,38 (α = 0,05) dan koefisien 

determinasi = 0,14 yang berarti jumlah sumbangannya adalah 14%. (3) 

Terdapat hubungan yang berarti antara kelentukan (X1) dan koordinasi mata 

dan tangan  (X2) terhadap ketepatan pukulan round the head drop shot (Y) 

yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi ry12 = 0,8 (α = 0,05) dan koefisien 

determinasi = 0,64 yang berarti jumlah sumbangannya adalah 64%. 
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