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ABSTRAK 

 

 

 
 

Nicakara Maharani Anindyajati. 2021. Representasi Remaja Yang Sulit 

Menerima Nasihat Melalui Penciptaan Tari "Batu" Dengan Menggunakan 

Metode Moving From Within Alma M. Hawkins, Skripsi TA Karya, Program 

Studi Pendidikan Tari, FakultasBahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 

 Karya tari ini terinspirasi dari seorang anak remaja yang melewati 

masa remajanya dengan minum-minuman keras dan tidak menghiraukan 

teguran yang datang padanya. Beberapa teguran didapatnya namun remaja itu 

tetap memilih untuk berada di lingkungan yang salah dan remaja itu mendapat 

ganjarannya. 

 

Metode yang digunakan dalam karya tari ini adalah metode dari Alma 

M. Hawkins Moving From Within dalam bukuyang diterjemahkan oleh I Wayan 

Dibia yang berjudul Bergerak Menuju Kata Hati yang melalui tahapan: 

mengalami atau mengungkapkan, melihat, merasakan, menghayalkan, 

mengejewantahkan, pembentukan, evaluasi. 

 

Karya tari ini mengungkapkan emosi remaja yang melewati masa 

kenakalan remajanya yang direalisasikan melalui sebuah karya tari baru. Karya 

ini merupakan hasil dari pengamatandan pengalaman pribadi yang dikemas 

dalam sebuah video tari dengan gerak tari dan music baru. 
 

Kata Kunci: Remaja, Alma M. Hawkins 
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ABSTRACT 
 

 

 

 

Nicakara Maharani Anindyajati. 2021. Representation of Adolescents Who 

Have Difficulty Receiving Advice Through the Creation of "Stone" Dance Using 

the Moving From Within Method Alma M. Hawkins, Thesis, Dance Education 

Study Program, Faculty of Language and Arts, State University of Jakarta.  

  

This dance work is inspired by a teenage boy who passed his teenage years 

by drinking alcohol and ignoring the reprimands that came to him. He got several 

reprimands but the teenager still chose to be in the wrong environment and 

The teenager got his reward. 

  

The method used in this dance work is the method of Alma M. Hawkins 

Moving From Within in the book translated by I Wayan Dibia entitled Moving 

Towards the Heart, which goes through the stages of Experiencing/Revealing, 

Seeing, Feeling, Imagining, Manifesting, and Formation. 

 

This dance work expresses the emotions of teenagers who go through their 

juvenile delinquency which are realized through a new dance work. This work is 

the result of observations and personal experiences that are packaged in a dance 

video with new dance moves and music. 

 

Keyword: Youth, Alma M. Hawkins  
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SINOPSIS 

 

 

 

 

Karya ini merupakan garapan baru yang mengambil pijakan tari Betawi, yang 

merupakan visualisasi dari seorang remaja yang sulit menerima nasihat 
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