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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap berbagai fakta tentang 

dampak dukungan sosial orang tua terhadap prokrastinasi akademik 
yang dilakukan oleh siswa SMK Tunas Harapan. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus yang 
bermaksud untuk memperoleh pemahaman yang utuh dan menyeluruh 
mengenai Dampak Dukungan Sosial Orangtua Terhadap Prokrastinasi 
siswa SMK Tunas Harapan khususnya kelas XI. Adapun responden 
yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa SMK Tunas Harapan 
kelas XI AP (Administrasi Perkantoran) yang beinisial FR dan DA. FR 
dan DA adalah sebagian siswa yang melakukan prokrastinasi yang 
tinggi dan belum mendapatkan dukungan sosial orang tua secara 
maksimal dan tepat.  

Berdasarkan hasil penelitian diketahui FR mendapatkan aspek 
reassurance of worth (penghargaan atau pengakuan) dan opportunity 
for naturance (kemungkinan dibantu) namun karena kurangnya aspek 
yang lain seperti guidance (bimbingan) sehingga FR kurang kontrol 
dalam perilakunya sehari-hari dan menyebabkan FR tetap memiliki 
prokrastinasi yang tinggi. Pada subyek DA hanya mendapatkan 
dukungan sosial guidance (bimbingan) namun karena latar belakang 
orang tua DA yang hanya tamatan SD sehingga bimbingan yang 
diberikan tidak maksimal dan aspek lain sebagai penunjang untuk 
memotivasi DA belum diberikan sehingga DA tetap mengalami 
prokrastinasi Akademis.  

Upaya untuk menurunkan Prokrastinasi Akademis FR, orang tua 
diharapkan sedikit membagi waktu untuk membimbing FR ketika berada 
di rumah dan FR lebih menyadari bahwa orang tuanya sibuk sehingga 
fasilitas yang diberikan dapat dimanfaatkan secara maksimal untuk 
menunjang prestasinya. Kemudian untuk DA, disini DA harus lebih 
bersikap terbuka dan menyadari akan keterbatasan yang orang tuanya 
miliki baik dari segi pendidikan, ekonomi dan waktu sehingga tetap 
memaksimalkan fasilitas yang di dapat dengan baik dan menghindari 
perilaku prokrastinasi akademis.  

 
Kata Kunci: Prokrastinasi dan Dukungan Sosial Orang Tua 



 
 

IMPACT OF SOCIAL SUPPORT FOR PARENTS AKADEMIC 
PROCRASTINATION 

STUDENT XI AP 
(Case Study at SMK Tunas Harapan) 

 
LENIAWATI 
ABSTRACT 

 
This study aims to uncover the facts about the impact of social support 

of parents of academic procrastination conducted by students of SMK Tunas 
Harapan. This study used a qualitative approach with a case study method 
that intends to obtain a complete and thorough understanding of the Impact of 
Social Support Parents Against Procrastination SMK Tunas Harapan 
particular class XI. The respondents surveyed in this study were students of 
class XI SMK Tunas Harapan AP (Administrative) which beinisial FR and DA. 
FR and DA are some students who do not procrastination high and parents 
receive social support and appropriate to the fullest. 

Based on the survey results revealed FR getting aspect reassurance of 
worth (award or recognition) and the opportunity for naturance (probably 
helped) but because of the lack of other aspects such as guidance (guidance) 
so that FR is less control in everyday behavior and cause permanent FR 
procrastination which has particularly high. On the subject of DA only get 
social support guidance (guidance) but due to parental background DA who 
only completed primary school so that the guidance given is not maximal, and 
other aspects as a support to motivate DA DA still has not been given so 
experienced academic procrastination. 

Efforts to lower the Academic Procrastination FR, parents are 
expected to guide the little split time at home while FR and FR be aware that 
busy parents so that the facilities provided can be fully utilized to support the 
achievement. Then for DA DA here should be more open and aware of the 
limitations that his parents have both in terms of education, economy and 
time. 
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