SKRIPSI

PENGEMBANGAN MEDIA FLIPCHART “PEMELIHARAAN DIRI
DAN ORANG LAIN DARI PENYAKIT” MATA PELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
(PJOK) SISWA KELAS V SD DI BIMBEL SMART PUTRI

Disusun oleh:

Melvi Yanti

(1101617018)

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan
Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2021



ABSTRAK

Melvi Yanti. Pengembangan Media Flipchart “Pemeliharaan Diri Dan Orang
Lain Dari Penyakit” Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan
Kesehatan (PJOK) Siswa Kelas V SD di BIMBEL SMART PUTRI

Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk menghasilkan menghasilkan
media pembelajaran yaitu media flipchart pada materi pemeliharaan diri dan
orang lain dari penyakit pada mata pelajaran PJOK untuk kelas V SD yang
layak digunakan. Penelitian ini menggunakan model pengembangan produk
yaitu model 4D yang dikemukakan oleh Thiagajaran. Model ini memiliki empat
tahapan, yaitu: tahap define, tahap design, tahap development, dan tahap
disseminate. Pada tahap pengembangan dilakukan uji coba dengan cara pre-
test dan post-test. Tahap pre-test dan post-test menggunakan 20 soal dengan
responden 15 peserta didik dari 6 sekolah berbeda. Hasil dari pre-test
mendapatkan skor rata-rata 5,3667. Untuk hasil dari post-test setelah speserta
didik melakukan pembelajaran dengan media flipchart, skorl rata-rata menjadi
9,4. Berdasarkan hasil penelitian pengembangan ini menunjukan bahwa media
flipchart efektif digunakan pada mata pelajaran PJOK materi “pemeliharaan diri
dan orang lain dari penyakit” di BIMBEL SMART PUTRI ini.

Kata kunci: Flipchart, Pemeliharaan Diri Dan Orang Lain Dari Penyakit, PJOK,
4D



ABSTRACT

2

Melvi Yanti. Development Flipchart “Self Care And Others From Disease’
Subjects Physical Education Sports And Health (PJOK) Grade V Elementary
School Students at BIMBEL SMART PUTRI

This development research aims to produce learning media, namely flipchart
media on self-care materials and other people from diseases in PJOK subjects
for fifth grade elementary school that are suitable for use. This study uses a
product development model, namely the 4D model proposed by Thiagajaran.
This model has four stages, namely: define stage, design stage, development
stage, and disseminate stage. At the development stage, trials were carried out
by means of pre-test and post-test. The pre-test and post-test stages used 20
guestions with 15 students from 6 different schools as respondents. The results
of the pre-test get an average score of 5.3667. For the results of the post-test
after the students did the learning using flipchart media, the average score
became 9.4. Based on the results of this development research, it shows that
flipchart media is effectively used in the PJOK subject matter of "self-care and
other people from disease" at this PUTRI SMART BIMBEL.

Keywords: Flipchart, Care for Self and Others from Disease, CHD, 4D
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