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SURVEY OF SPORTS INJURIES IN AEROBIC GYMNASTICS FOR 

ATHLETES IN THE 2021 VIETNAM SEA GAMES VIETNAM NATIONAL 

SELECTION 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to find out what forms of injury have been or are 

being experienced by athletes in the national selection of Aerobic Gymnastics Sea 

Games Vietnam 2021. In this study using quantitative descriptive research methods. 

The sampling technique is non-probability taken using a saturated sampling 

technique. The population is 20 people. Based on the results of research from 20 

athletes, it was concluded that 20 athletes had experienced injuries, 6 athletes were 

injured, 15 athletes had wrist injuries, 12 athletes had experienced acute injuries, 

19 athletes had experienced injuries during training, 8 athletes had suffered 

injuries after training, 13 athletes had injuries, abrasions, or bruises, 12 athletes 

had bursa injuries or bursitis, 16 athletes had minor injuries, 9 athletes suffered 

moderate injuries, 4 athletes suffered serious injuries, 17 athletes suffered injuries 

internal violence factor, 9 athletes experienced external violence factor injury,  

Thus, it can be concluded that all athletes have experienced injuries, both due to 

internal and external violence in the upper and lower body. 
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SURVEI CEDERA OLAHRAGA CABANG AEROBIC GYMNASTICS 

PADA ATLET SELEKSI NASIONAL SEA GAMES VIETNAM 2021 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui mengetahui bentuk cedera yang 

pernah atau sedang dialami apa saja pada atlet seleksi nasional Aerobic Gymnastics 

Sea Games Vietnam 2021. Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif kuantitatif.yaitu dengan teknik pengambilan sampel adalah non-

probabilitas yang diambil menggunakan teknik sampling jenuh. Populasi berjumlah 

20 orang. Berdasarkan hasil penelitian dari 20 atlet, disimpulan 20 atlet pernah 

mengalami cedera, 6 atlet sedang mengalami cedera, 15 atlet pernah mengalami 

cedera pergelangan tangan, 12 atlet pernah mengalami cedera yang bersifat akut, 

19 atlet pernah mengalami cedera pada saat latihan, 8 atlet pernah mengalami 

cedera pada setelah latihan, 13 atlet pernah mengalami cedera luka, lecet, atau 

memar, 12 atlet pernah mengalami cedera bursa atau bursitis, 16 atlet pernah 

mengalami cedera ringan, 9 atlet mengalami cedera sedang, 4 atlet mengalami 

cedera berat, 17 atlet mengalami cedera faktor internal violence, 9 atlet mengalami 

cedera faktor external violence, 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa semua atlet pernah mengalami cedera, 

baik karena faktor internal violence dan external violence pada bagian tutbuh atas 

dan tubuh bawah. 

 

Kata kunci : cedera, aerobic gymnastics, atlet seleksi nasional   
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RINGKASAN 

Budi Muhammad Arif Qirom. SURVEI CEDERA OLAHRAGA CABANG 

AEROBIC GYMNASTICS PADA ATLET SELEKSI NASIONAL SEA GAMES 

VIETNAM 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk cedera yang pernah atau 

sedang dialami apa saja pada atlet seleksi nasional sea games vietnam 2021 tentang 

survei cedera olahraga cabang aerobic gymnastics pada atlet seleksi nasional sea 

games Vietnam 2021. 

Penelitian ini dilakukan dengan cara virtual dan di laksanakan per-daerah 

masing – masing, pada awal bulan Juli 2021. Penelitian ini menggunakan metode 

survei yang dilakukan dengan cara dalam jaringan (daring) atau virtual kepada 

masing – masing daerah dengan perlakuan menggunakan angket/kuisioner dan 

wawancara tidak terstruktur. Populasi serta sampel dalam penelitian ini adalah 

seluruh atlet aerobic gymnastisc yang mengikuti seleksi nasional sea games 

Vietnam 2021 yang berjumlah 20 atlet dengan teknik pengambilan sampel secara 

non-probabilitas diambil menggunakan teknik sampling jenuh. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara penyebaran kuisioner 

(angket) berupa google form kepada para sampel secara daring dan Interview 

(wawancara tidak terstruktur) kepada seluruh sampel dengan memberikan 

penjelasan serta gambaran, mengajukan sebuah pertanyaan atau pernyataan tentang 

penelitian lalu peneliti mengorientasikan data yang diperoleh kepada para sampel. 

Uji keberhasilan dalam skala guttman hanya ada dua interval yaitu “Ya” atau 

“Tidak” dengan menggunakan rumus r = 
∑ 𝑥

𝑛
 𝑥 100% yakni r = rata-rata (mean) 

dari setiap jawaban, ∑ 𝑥 = jumlah atlet yang menjawab, 𝑛 = jumla responden 

Dari penelitian ini diperoleh hasil bahwa berjumlah 20 atlet pernah 

mengalami cedera, Sejumlah 6 atlet sedang mengalami cedera, Sebanyak 15 atlet 

pernah mengalami cedera pergelangan tangan, 12 atlet pernah mengalami cedera 

yang bersifat akut, 19 atlet pernah mengalami cedera pada saat latihan, 8 atlet 
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pernah mengalami cedera pada setelah latihan, 13 atlet pernah mengalami cedera 

luka, lecet, atau memar, 12 atlet pernah mengalami cedera bursa atau bursitis, 16 

atlet pernah mengalami cedera ringan, 9 atlet mengalami cedera sedang, 4 atlet 

mengalami cedera berat, 17 atlet mengalami cedera faktor internal violence, 9 atlet 

mengalami cedera faktor external violence, 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa semua atlet pernah mengalami 

cedera, baik karena faktor internal violence dan external violence pada bagian 

tutbuh atas dan tubuh bawah. 
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