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ABSTRAK 

Alfonsa Anastasia Noning. Sajian Pertunjukan Gong Waning Pada Lagu 

Manu Inan Koko Hagong di Kabupaten Sikka. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Musik, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta, 2021. 

 
Tujuan penelitian ini adalah Memperkenalkan Gong Waning melalui sajian 

pertunjukkan sebagai bentuk pelestarian budaya dengan alasan agar pertunjukkan 

Gong Waning selalu terus ditampilkan atau dipentaskan oleh generasi selanjutnya 

terutama di kabupaten Sikka. Metode Penelitian yang diterapkan adalah metode 

penelitian kualitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi yaitu pada 

saat pertunjukan berlangsung di Jakarta, wawancara jarak jauh melalui telefon dan 

berlatih secara langsung di Sanggar Benza, di Kabupaten Sikka, provinsi Nusa 

Tenggara Timur.  

Hasil penelitian ini menurut narasumber, Gong Waning merupakan alat musik 
tradisional Sikka yang di adaptasi dari Kora(Accapella), Wala terbuat dari bambu dan 

Letor yang terbuat dari kayu. Lalu, Gong Waning juga memiliki keunikan, yaitu 

sebagai alat musik pengiring yang tidak memiliki nada dasar, lagu khusus dan 

pendokumentasian  penotasian secara tertulis. Tapi, Gong Waning memiliki 4 irama 

dasar yaitu; Leke, Glebak atau Bladum Babat, Legan dan Loro dan satu irama baru 

yaitu, Sora. Serta pada musik Gong Waning terdapat kearifan lokal dan nilai-nilai 

karakter di dalamnya. 

Dari segi pertunjukkan, Gong Waning pada lagu Manu inan Koko Hagong ini 
merupakan jenis pertunjukkan musik tradisional yang dipentaskan oleh sekelompok 

anak dan menggunakan aspek-aspek pada seni pertunjukkan yaitu, urutan penyajian, 

tata panggung, tata rias, tata busana, tata lampu, tata suara, dan formasi yang 

deipentaskan pada Konser Karawitan Anak Indonesia (KKAI). 
 

Kata Kunci: S a j i a n ,  Pertunjukkan, Gong Waning, Manu Inan Koko 

Hagong, Sikka
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ABSTRACT 

Alfonsa Anastasia Noning. Gong Waning Performance Presentation on 

Manu Inan Koko Hagong Song in Sikka Regency. Jakarta: Music Education Study 

Program, Faculty of Language and Arts, Jakarta State University, 2021. 

 
The purpose of this study is to introduce Gong Waning through performances as a 

form of cultural preservation with the reason that Gong Waning shows are always 

displayed or performed by the next generation, especially in Sikka district. The 

research method applied is a qualitative research method. Data collection techniques 

used observation, namely when the show took place in Jakarta, remote interviews by 

telephone and practicing in person at the Benza Studio, in Sikka Regency, East Nusa 

Tenggara province. 
 

With The results of this study according to sources, Gong Waning is a traditional 

Sikka musical instrument adapted from Kora (Accapella), Wala made of bamboo and 

Letor made of wood. Then, Gong Waning also has a uniqueness, namely as an 

accompaniment musical instrument that does not have a basic tone, special songs and 

documentation of written notations. However, Gong Waning has 4 basic rhythms 

namely; Leke, Glebak or Bladum Babat, Legan and Loro and one new rhythm, Sora. 

And in Gong Waning's music there is local wisdom and character values in it. 

 

In terms of performance, Gong Waning in the song Manu inan Koko Hagong is a 

type of traditional music performance that is staged by a group of children and uses 

aspects of the performing arts, namely, the order of presentation, stage setting, make-

up, fashion, lighting, sound system. , and the formation performed at the Indonesian 

Children's Musical Concert (KKAI). 

 

Keywords: Performances, Gong Waning, Manu Inan Koko Hagong, Sikka, East 
Nusa Tenggara.



vi 

 

 

 

 
KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur kepada Tuhan Yesus Kristus, karena kasih-Nya yang 

melimpah, akhirnya peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini. 

Peneliti menyadari bahwa Penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan karena 

menyadari segala keterbatasan yang ada. Namun selama penyusunan Penelitian ini 

tidak lepas dari dukungan berbagai pihak, karena itu peneliti menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada : 

1. Gandung Joko Srimoko, M. Sn., selaku pembimbing yang telah meluangkan 

waktu dan pikiran selama penyusunan skripsi. 

2. Rien Safrina, M. A., Ph. D. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Musik di 

Universitas Negeri Jakarta yang sudah memberikan kesempatan untuk 

menyusun skripsi di semester ini. 

3. Nyong Franco, sebagai narasumber yang tidak hanya sebagai narasumber, 

tetapi juga membantu, mendukung dan memotivasi peneliti. Epang Gawang, 

Om Nyong. 

4. Sanggar Bentara Zaman (Benza); Nong Aljero, Nong Enzo, Nong Alvel, 

Nong Ello, Nona Enya, dan Nona Renata, Epang Gawang karena sudah 

menginspirasi peneliti dalam menulis dan mencintai Gong Waning. 

5. Bapa Valen Vardam, Paman Tango da Cunha, Kk Christian, Bapa Sarmentho 

da Cunha, Nong Aljero de Franco dan Nong Ello Gare. Epang Gawang karena 

sudah membantu peneliti dalam proses penelitian selama di Maumere.



vii 

 

 

 

 

6. RD. Yakobus Donnisius Migo (Dede Romo), sebagai Om dan motivator 

peneliti. Grazie mille, Dede Romo. Horooo! 

7. Kedua orang tua, Martinus Herci dan Mensia Petra Nurdina serta adik Fr. 
 

Stanislaus Alexander Noning, terimakasih atas doa, kasih dan dukungannya. 

 

8. Grace Hasianti, Farah Alfatihah dan teman-teman angkatan 2016, sebagai 

teman baik dan penyemangat selama proses penyusunan skripsi. 

9. Mami Cika Tarsi dan Papi Marton serta seluruh keluarga Reo Indah Cathering 

yang sudah mau direpotkan oleh peneliti, terimakasih atas doa, kasih dan 

dukungannya. 

10. Onesimus Moan Jagong (Fr. Yeris, SVD) alias Nong Yeris, sebagai sepupu 

seperjuangan dalam menyusun skripsi. Terimakasih sudah membantu peneliti 

mencari buku di perpustakaan STFK Ledalero. 

11. Keluarga Kabor, Kabupaten Sikka, Maumere Manise, yang selalu memotivasi 

peneliti untuk berkarya. Epang Gawang. Penelitian ini peneliti persembahkan 

sepenuh hati dan cinta di darat, laut, udara untuk Kabupaten Sikka. HORO ! 

Kiranya Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca. Maaf jika 

terdapat kesalahan pada penulisan nama, gelar dan ejaan kata. Sekian dan terima 

kasih. 

Bogor, 23 Juni 2021 

 

            A.A.N



viii 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

  
LEMBAR PENGESAHAN  ..................................................................................... i 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS  ........................................................ii 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK  ............................................................... iii 

ABSTRAK  .............................................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR  ............................................................................................ vi 

DAFTAR ISI  .......................................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................................... ix 

DAFTAR NOTASI  .................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR  ............................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN  ........................................................................................ 1 

   A. Latar Belakang  ................................................................................................. 1 

   B. Fokus Penelitian  ............................................................................................... 4 

   C. Rumusan Masalah  ............................................................................................ 5 

   D. Manfaat Penelitian ............................................................................................ 5 

BAB II LANDASAN TEORI  .................................................................................. 6 

   A. Deskripsi Teori  ................................................................................................. 6 

   B. Penelitian Relevan  ........................................................................................... 29 

   C. Kerangka Berpikir  ........................................................................................... 30 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................................ 31 

   A. Tujuan Penelitian ............................................................................................. 31 

   B. Waktu Penelitian  ............................................................................................. 31 

   C. Objek Penelitian  .............................................................................................. 31 

   D. Metode Penelitian  ............................................................................................ 31 

   E. Teknik Pengumpulan Data  .............................................................................. 32 

   F. Teknik Analisis Data ........................................................................................ 38 

BAB IV PEMBAHASAN  ....................................................................................... 40 



ix 

 

 

 

   A. Sajian Pertunjukkan ......................................................................................... 40 

   B. Penotasian Gong Waning  ................................................................................ 45 

   C. Keseluruhan Penotasian Pertunjukkan Gong Waning pada Lagu Manu Inan   

        Koko Hagong  .................................................................................................. 51 

BAB V PENUTUP  .................................................................................................. 57 

   A. Kesimpulan ...................................................................................................... 57 

   B. Saran  ................................................................................................................ 58 

   C. Implikasi  .......................................................................................................... 58 

   D. Keterbatasan Penelitian  ................................................................................... 58 

DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................................. 59 

LAMPIRAN  ............................................................................................................ 61 

 

 

 
DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Full Score dalam bentuk not balok ...................................................... 61 

Lampiran 2. Pertanyaan dan Hasil Wawancara ....................................................... 97 

Lampiran 3. Dokumentasi ...................................................................................... 103 

Lampiran 4. Surat Pernyataan Narasumber ........................................................... 104 

Lampiran 5. Biografi  Narasumber ........................................................................ 105 

Lampiran 6. Biografi Peneliti ................................................................................. 112 



x 

 

 

 

 

 
DAFTAR NOTASI 

  

Notasi 1. ..................................................................................................................... 51 

Notasi 2. ..................................................................................................................... 52 

Notasi 3. ..................................................................................................................... 53 

Notasi 4. ..................................................................................................................... 54 

Notasi 5. ..................................................................................................................... 55 

Notasi 6. ..................................................................................................................... 56 

 
DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Keseluruhan alat musik tradisional Gong Waning ..................................... 8 

Gambar 2. Keseluruhan alat musik Gong pada Gong Waning .................................... 9 

Gambar 3. Gong Udung Beit Gambar 3. Gong Udung Beit ...................................... 10 

Gambar  4. Gong Let .................................................................................................. 11 

Gambar 5. Gong Depon ............................................................................................. 12 

Gambar 6. Gong Anak dan Sa’ur yang terbuat dari bambu ....................................... 13 

Gambar 7. Gong Inang, Gong yang berukuran paling besar ...................................... 14 

Gambar 8. Waning Inang, gendang yang memiliki ukuran besar .............................. 15 

Gambar 9. Waning Anak, gendang yang memiliki ukuran kecil ............................... 16 

Gambar 10. Sa’ur terbuat dari bambu yang berfungsi sebagai metronome ............... 17 

Gambar 11. Kahe biasa dilakukan oleh penari laki-laki. ........................................... 23 

Gambar 12. Horong biasa dibawakan secara bersama, yaitu pemain dan  penari ..... 24 

Gambar 13. Keang yang dibawakan merupakan permohonan kepada leluhur .........  24 

Gambar 14. Keang dibawakan oleh solis yang bermain ukulele, lalu dijawab  oleh  



xi 

 

 

 

personil  lainnya  secara  Horong (Pada lirik, bagian  dalam kurung). ...................... 25 

Gambar 15. Tata Panggung sebelum peserta masuk. ................................................. 42 

Gambar 16. Tata Panggung saat pertunjukkan peserta Gong Waning ....................... 43 

Gambar 17. Tata Rias dan Busana dari peserta perwakilan Kabupaten Sikka .........  43 

Gambar 18. Peserta menggunakan clip on ................................................................. 44 

Gambar 19. Formasi ansambel ritmis. ........................................................................ 45 

Gambar 20. Pada awal pertunjukkan, terdapat instrument Ukulele ........................... 45 

Gambar  21. Peneliti bersama Penari, ....................................................................... …..115                                                                               

Gambar 22. Narasumber dan Tim Gong Waning ..................................................... 103 

Gambar 23. Latihan bersama di Sanggar Benza, Maumere, NTT ........................... 103 

Gambar 24. Latihan bersama di Sanggar Benza, Maumere, NTT ........................... 103 

 


