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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan pemberdayaan karang taruna 

dalam membangun kesadaran lingkungan dengan membangun bank sampah 

berjalan dengan memberikan pemberdayaan kepada karang taruna agar 

program bank sampah berjalan bisa terlaksana dengan semestinya. Bank 

sampah berjalan adalah program yang akan dilaksanakan setelah bentuk 

sosialisasi penyadaran kepada masyarakat di RW 01 agar timbul kesadaran 

akan kebersihan lingkungan dan sehat melalui bank sampah. 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian yang menggunakan pendekatan 

kualitatif, dengan menerapkan metode Participation Action Research (PAR). 

Fokus penelitian ini adalah Pemberdayaan Karang Taruna RW 01 Kelurahan 

Pondok Bambu dengan membentuk kegiatan Bank Sampah Berjalan serta 

membangun gerakan kesadaran lingkungan bersih dan sehat. Riset aksi 

partisipatif ini terdiri dari beberapa bagian yang saling berhubungan atau 

berkaitan satu sama lain yaitu partisipasi, riset dan aksi. Aksi yang di lakukan 

dari riset partisipatif itu diharapkan memiliki hasil program pemberdayaan 

masyarakat yang selanjutnya masuk ke evaluasi yang menjadi bahan koreksi 

serta perbaikan dari subjek penelitian setelah dilakukannya aksi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tahapan pemberdayaan meliputi 

tahapan persiapan, tahapan pengkajian, tahapan perencanaan program 

kegiatan dan tahapan pelaksanaan program kegiatan serta evaluasi. Salah 

satu tindakan yang dilakukan untuk merubah perilaku masyarakat untuk peduli 

terhadap kebersihan lingkungan, yaitu dengan sosialisasi atau pendidikan 

melalui program bank sampah dengan dibantu oleh karang taruna. 

Kata kunci : Pemberdayaan, Bank Sampah, Model PAR
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ABSTRACT 
 

 

This research aims to empower Youth Organization in building 

environmental awareness by building a walking garbage bank by providing 

empowerment to cadet corals so that the waste bank program can be 

implemented properly. Running garbage bank is a program that will be 

implemented after the form of awareness socialization to the community in RW 

01 in order to generate awareness of environmental and healthy hygiene 

through garbage banks. This research includes a type of research that uses a 

qualitative approach, by applying the Participation Action Research (PAR) 

method. The focus of this research is the Empowerment of Youth Organization 

RW 01 Pondok Bambu Village by forming a Walking Garbage Bank activity and 

building a clean and healthy environmental awareness movement. 

This participatory action research consists of several parts that are 

interconnected or related to each other, namely participation, research and 

action. The action carried out from participatory research is expected to have 

the results of community empowerment programs that further go into 

evaluation which becomes the material for correction and improvement of the 

research subject after the action is carried out. 

The results of the study showed that the empowerment stages included 

the preparation stage, the assessment stage, the stage of planning the activity 

program and the stage of the implementation of the activity program and 

evaluation. One of the actions taken to change people's behavior to care about 

environmental cleanliness, namely by socialization or education through 

garbage bank programs assisted by cadet corals. 

Keywords: Empowerment, Garbage Bank, PAR Model



iv 

 



v  

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta: 

Nama : Muhammad Khalif Azizi 

Nomor Registrasi 1104617020 

 
Jurusan/Program Studi : Pendidikan Masyarakat 

 
Menyatakan bahwa penelitian yang saya buat dengan judul 

“Pemberdayaan Karang Taruna Untuk Membangun Kesadaran Lingkungan 

Bersih Dan Sehat Melalui Bank Sampah” adalah: 

1. Dibuat dan di selesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang 

diperoleh dari hasil penelitian/pengembangan pada bulan November 

2020 – Juli 2021. 

2. Bukan merupakan duplikasi dari penelitian yang pernah dibuat oleh 

orang lain. 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia 

bertanggung jawab jika pernyataan ini tidak benar. 

 

 
Jakarta, 10 Agustus 2021 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 
Muhammad Khalif Azizi  



vi  

 



vii  

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji serta syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

rahmat dan hidayah-nya proposal penelitian ini dapat diselesaikan. Peneliti 

menyadari bahwa proposal yang berjudul “Pemberdayaan Karang Taruna 

Untuk Membangun Kesadaran Lingkungan yang Bersih dan Sehat Melalui 

Bank Sampah” ini dapat terselesaikan atas dukungan serta doa dari berbagai 

pihak, khususnya kepada Karta Sasmita, Ph.D selaku ketua Program Studi 

Pendidikan Masyarakat yang sekaligus menjadi dosen pembimbing, Dr. Elais 

Retnowati, M.Si selaku dosen pembimbing. Pada kesempatan ini peneliti juga 

ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan kemudahan serta kelancaran 

kepada penulis dalam menyelesaikan proposal penelitian ini dengan 

sebaik-baiknya. 

2. Kedua Orangtua penulis, Ayah dan Ibu dan yang telah memberikan 

dukungan dalam segala hal sedari kecil sampai saat ini. Terkhusus 

Rahma (adik) yang sudah mau berbagi kegembiraannya kepada penulis 

dikala menyusun proposal penelitian ini, terimakasih atas tariannya. 

3. Terimakasih kepada Renny Rochimawati Busyaeri selaku orang yang 

paling dekat dengan penulis yang selalau berbagi semangat, nasihat 

dan tidak pernah bosan untuk menegur ketika penulis salah. 

4. Sahabat yang sangat penulis sayangi Leo Bagas, Muhammad Rizky 

Alamsyah, Tolle Bagas, Eko Valo, Fadholi, Yuhanna, Kendaru, Mia 

Oktavia, Rivanny dan Ramanda yang berbagi cerita kuliah dari 

semester satu hingga saat ini, terimakasih sudah berbagi suka dukanya 

dan saling menyemangati satu sama lain. 

5. Teman-Teman Seperjuangan HIMA PENMAS yang penulis banggakan 

Habibah Al-Rahma, Lisna Nurjanah, Prita Mufliha, Jundina Wulandari, 



viii  

 
 
 

Hakimah Madona, Rizkyana Dwi, yang membantu penulis dalam 

mengembangkan kapasitas diri serta banyak berbagi ilmu dan melewati 

suka duka bersama. Terimakasih atas pertemanannya yang hangat. 

6. Teman-teman RW 01 Pondok Bambu yang penulis sayangi yang tidak 

bisa disebutkan satu persatu yang sudah berbagi suka dukanya 

bersama penulis selama menjalankan penelitian. 

7. Teman-teman 378 Family yang sudah mendampingi dan menasihati 

penulis selama masa perkuliahan sampai penyusunan penelitian 

proposal ini. 

 
Penulis menyadari dalam proses penyusunan proposal penelitian ini 

masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu kritik dan saran sangat 

dinantikan penulis untuk dapat memperbaiki penyusunan selanjutnya. 

Meskipun begitu penulis berusaha dengan baik untuk menyelesaikan proposal 

penelitian ini sesuai dengan ketentuan dan arahan yang berlaku. Penulis 

berharap penelitian ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 

 
 
 
 

 
Jakarta, Agustus 2021 

Penulis 
 

 
 

Muhammad Khalif Azizi 



ix  

 
 
 
 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ........................................................................................................... ii 

ABSTRACT ........................................................................................................ iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ..................................................... iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xi 

BAB I ................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................ 1 

B. Identifikasi Area dan Fokus Penelitian ....................................................... 7 

C. Fokus Penelitian ........................................................................................ 7 

D. Perumusan Masalah Penelitian ................................................................. 8 

E. Kegunaan Hasil Penelitian ......................................................................... 8 

BAB II ................................................................................................................ 10 

ACUAN TEORITIK ............................................................................................ 10 

A. Acuan Teori Area dan Fokus Yang Diteliti ................................................ 10 

1. Hakekat Pemberdayaan ...................................................................... 10 

2. Hakekat Organisasi Karang Taruna ..................................................... 19 

3. Hakekat Pengelolaan Sampah ............................................................. 22 

B. Acuan Teori Rancangan-rancangan Alternatif atau Desain-desain Alternatif 

Intervensi Tindakan yang Dipilih .............................................................. 28 



x 

 

C. Kajian Hasil-hasil Penelitian yang Relevan .............................................. 29 

D. Pengembangan Konseptual Perencanaan Tindakan ............................... 33 

BAB III ............................................................................................................... 36 

METODOLOGI PENELITIAN ............................................................................ 36 

A. Tujuan Khusus Penelitian ........................................................................ 36 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................. 36 

C. Metode dan Desain Tindakan .................................................................. 37 

D. Subjek / Partisipan dalam Penelitian ........................................................ 41 

E. Peran dan Posisi Peneliti dalam Penelitian .............................................. 41 

F. Hasil Tindakan yang Diharapkan ............................................................. 42 

G. Data dan Sumber Data ............................................................................ 43 

H. Teknik Pengumpulan Data ....................................................................... 43 

I. Analisis Data ............................................................................................ 46 

J. Pemeriksaan atau Pengecekan Keabsahan Data .................................... 47 

BAB IV .............................................................................................................. 48 

PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN ................................................ 48 

A. Deskripsi Data ......................................................................................... 48 

B. Temuan Penelitian ................................................................................... 54 

1. Triangulasi Hasil Data .......................................................................... 65 

C. Hasil Analisis ........................................................................................... 67 

1. Pelaksanaan ........................................................................................ 71 

2. Hasil dan Refleksi ................................................................................ 72 

D. Keterbatasan penelitian ........................................................................... 75 

BAB V ............................................................................................................... 76 



xi 

 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................. 76 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 76 

B. Implikasi .................................................................................................. 77 

C. Saran ....................................................................................................... 77 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 79 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 83



xii  

 
DAFTAR TABEL 

 
 
 

Tabel 1.1 Karakteristik Sampah ..................................................................25 

 
Tabel 2.1 Contoh Penerapan 3R .................................................................28 

 
Tabel 3.1 Kisi-kisi Pedoman Wawancara Nasabah .....................................46 

 
Tabel 3.2 Kisi-kisi Pedoman Wawancara Pengurus ....................................46 

 
Tabel 3.3 Kisi-kisi Pedoman Wawancara Non-Nasabah .............................46 

 
Tabel 4.1 Kondisi Kependudukan Berdasarkan Jenis Kelamin ...................50 

 
Tabel 4.2 Kondisi Kependudukan Berdasarkan Jenis Usia .........................51 

 
Tabel 4.3 Kondisi Kependudukan Berdasarkan Jenis Pekerjaan ................51 

 
Tabel 4.4 Daftar Harga dan Jenis Sampah .................................................53 

 
Tabel 4.5 Jawaban Informan Pendukung ....................................................62 



xiii  

 
 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kisi-kisi Pedoman Wawancara ................................................... 84 

Lampiran 2 Lembar Wawancara ................................................................... 89 

Lampiran 3 Agenda Penelitian ...................................................................... 95 

Lampiran 4 Identitas Informan ...................................................................... 96 

Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian ...................................................... 97 


	PEMBERDAYAAN KARANG TARUNA DALAM MEMBANGUN KESADARAN LINGKUNGAN BERSIH DAN SEHAT MELALUI BANK SAMPAH
	oleh :
	PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

